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A Catalunya, la Festa Major té una llarguíssima tradició 
que es remunta al segle XIII; si bé moltes coses han canvi-
at des d’aleshores, la Festa Major continua sent l’esdeve-
niment festiu i cultural més important de cada poble, vila, 
ciutat o barri del nostre país.

Com no pot ser d’altra manera, a l’Esquerra de l’Ei-
xample, la Festa Major és el punt de trobada anual de 
la nostra comunitat, que es reunirà al voltant d’uns es-
pais i escenaris, que afortunadament es van ampliant, 
per gaudir i compartir. Tot això contribueix a donar-nos 
una identitat de barri, i afavoreix que s’hi incorporin nous 
protagonistes que ens mostren com va evolucionant la 
nostra societat.

Tornarem a gaudir de cercaviles, competicions espor-
tives, concerts, balls populars −entre els quals sardanes−, 
entreteniments i jocs infantils, correfocs, diables, castells, 
capgrossos i gegants propis. A més, participarem en ac-
tes culturals i populars, en xerrades i debats, sense oblidar 
el tradicional sopar de germanor.

Però no ens enganyem, a la Festa Major no tot és xeri-
nola, gresca i alegria; la celebració també coexisteix amb 
les reivindicacions i reclamacions dels veïns i veïnes del 
barri per disposar d’un entorn més segur, net, sostenible, 
igualitari i ecològic. Cada acte que es faci a l’expresó Mo-
del ajuda a fer-la més nostra, tot esperant que es faci rea-
litat la recuperació d’aquest espai per a la ciutat. Quan fem 
activitats al Parc Joan Miró, no oblidarem reclamar que 
no ens l’amputin, suprimint desenes d’arbres imprescindi-
bles. En fer cercaviles i passejar pel barri, recordarem que 
tenim un excés insuportable de terrasses als bars, i pot ser 
que passem davant d’algun lloc amenaçat de desnona-
ment. En més d’un debat que es farà durant la Festa Major, 
parlarem de la situació social i política, no sols del barri i la 
ciutat, sinó de les amenaces sobre el futur del català i del 
nostre estimat país, Catalunya.

Tot això és possible gràcies a la participació i col·
laboració de les entitats socials, culturals, esportives, 
musicals, de joves, i no tan joves, d’ONG i comerciants; 

en definitiva, de tot el ric teixit associatiu que caracteritza 
l’Esquerra de l’Eixample. 

Com sempre, volem que la Festa reafirmi la solidaritat, 
la convivència i la cohesió, dins de la diversitat, contribuint 
a consolidar el moviment veïnal.

L’AVVEE aquest any en fa 49 que fou creada, a l’espera 
dels mítics 50 (mig segle!) volem tenir un record per a totes 
aquelles persones que la van fer possible, i per a les que, 
de forma voluntària i altruista, continuen treballant per as-
segurar-ne la continuïtat i el progrés, perquè significarà 
també el progrés del barri. 

En el Butlletí anterior publicàvem un document de les 
reivindicacions de l’Eixample per al mandat 2023-27. Ara 
que, després de les eleccions de maig, el joc polític dels 
partits ens ha dut a un nou consistori, pretenem que els 
actuals responsables del govern municipal no solament 
se’l llegeixin, sinó que el facin seu i ajudin a assolir els 
objectius marcats. 

Dit això:

VISCA LA FESTA MAJOR DE L’ESQUERRA DE L’EIXAMPLE!!

Editorial

Tardor del 2023: arriba la 
Festa Major de totes i tots
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Durant el primer semestre d’aquest any 2023, hem tingut 
el plaer de celebrar a una de les sales de la nostra estima-
da associació un cicle de Cinefòrum amb Perspectiva 
Feminista, organitzat de forma conjunta per les membres 
de la Vocalia de Dones i per companyes de Feministes de 
Catalunya, associació feminista. 

Aquest primer cicle va constar de tres sessions, la pri-
mera de les quals va tenir lloc l’11 de Febrer aprofitant la 
inauguració de l’exposició de Feministes de Catalunya ti-
tulada «Les noranta-nou que falten», dedicada als femini-
cidis ocorreguts el 2022. Una exposició itinerant que, des-
prés de romandre a l’AVVEE durant gairebé dos mesos, 
s’ha anat movent per diferents ciutats de Catalunya amb 
l’objectiu no sols de denunciar una realitat profundament 
violenta i dolorosa que la nostra societat sembla haver 
normalitzat, sinó també com a forma de recordar totes les 
dones i nenes que cada any són assassinades per homes 
del seu entorn.

En aquesta primera sessió del Cinefòrum es va projec-
tar el curtmetratge documental “La mujer, cosa de hom-
bres”, dirigir per Isabel Coixet. Una peça molt interes-
sant i colpidora que barreja imatges de televisió, tant de 
programes de TV com de continguts publicitaris, amb al-
tres de notícies reals de dones assassinades a mans dels 
seus marits o exmarits. El col·loqui posterior amb les per-
sones assistents va girar al voltant del passat i el present 
de la violència masclista com a exercici per posar en pers-
pectiva els canvis socials que han tingut lloc en les últimes 
dècades i que la televisió ha anat reflectint. 

La segona sessió del Cinefòrum va tenir lloc l’1 d’abril 
amb el visionat de la pel·lícula espanyola “Solo mía” (2001), 
protagonitzada per Sergi López i Paz Vega, i dirigida per 
Javier Balaguer. Es tracta de la primera pel·lícula espanyola 
en tractar el tema de la violència de gènere. Es va estrenar 
tres anys abans de l’aprovació de la llei Orgànica 1/2004 de 
Mesures de Protecció Integral contra la Violència de Gène-
re, i tracta de la història aparentment idíl·lica d’un matrimoni 
que, lluny de les aparences, amaga una amarga història ple-
na de violència y maltractament que pateix el personatge 
encarnat per Paz Vega a mans del seu marit (Sergi López). 
La projecció d’aquesta cinta va suposar el punt de partida 
per debatre, durant el col·loqui posterior, sobre la violència 
masclista en l’entorn de la parella i per aprendre a identificar 
el cicle de violència perpetrada pel protagonista masculí, i 
sobre la importància de que les dones comptin amb una 
xarxa de suport quan es troben davant d’una maltractador.

Finalment, el 3 de juny es va celebrar la tercera i última 
sessió d’aquest primer cicle del Cinefòrum amb la projec-
ció del documental “I diem prou”, dirigit per les catala-
nes Laia Mestre Sopeña i Sara Segarra Vidal, i que re-
cull el punt de vista de cinc dones que han estat víctimes 
de violència sexual, i que s’expliquen a càmera a cara des-
coberta, ja no com a víctimes, sinó com a supervivents. 

Un dels objectius clau d’aquesta interessant peça és visi-
bilitzar que la majoria de les agressions sexuals no es pro-
dueixen -com diu el tòpic- al carrer, de nit i a mans d’algú 
desconegut per a la víctima. Sinó que, en el 80% dels ca-
sos, l’agressor és un home conegut per la víctima -un fa-
miliar, un amic, la parella, algú de confiança- i l’agressió es 
produeix en un entorn que la dona percebia com a segur.

El col·loqui posterior va girar entorn diferents qüestions 
relacionades amb la violència sexual: la cultura de la viola-
ció, la por i com aquesta condiciona els nostres hàbits 
quotidians més trivials, la violència institucional i la revicti-
mització que suposa, en molts casos, denunciar una 
agressió sexual, degut al dolorós qüestionament que, en-
cara ara, es fa de la conducta de la dona agredida.

La primera edició d’aquest cicle de Cinefòrum amb Pers-
pectiva Feminista ha estat una experiència molt enriquidora 
per totes les persones que hi hem participat. I per aquest 
motiu, a l’octubre el reprendrem el cicle de tardor-hivern en el 
que esperem veure-os a totes i tots per segui debatent, com-
partint punts de vista i aprenent sobre la realitat que ens en-
volta a partir de l’anàlisi de pel·lícules i documentals.

Patrícia Illa

Primer Cicle del Cinefòrum amb 
Perspectiva Feminista
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No som

mercaderies

Últimament, els drets de les dones es veuen constant-
ment amenaçats i són objecte d'atacs a diversos nivells.

Recordem que som 52% de la població. El nostre sexe 
és un fet biològic. I sobre aquesta realitat immutable s'han 
aixecat els prejudicis i les pautes culturals de la nostra 
opressió com a dones. Una opressió que ha significat en 
el decurs dels segles - i suposa avui encara - injustícia, 
violències, pobresa i tota mena d'abusos.

Per això, durant molts anys i a tot arreu, les dones hem 
lluitat per conquerir drets. I no ha estat gens fàcil. Recordem 
els anhels i reivindicacions de les nostres mares i àvies: el 
dret de vot, el dret a l'avortament, la paritat... Aquest ha estat 
el sentit històric del moviment feminista i ha determinat la 
seva agenda: avançar pas a pas cap a la igualtat efectiva 
amb els homes. Indiscutiblement, hem avançat molt. Però 
som conscients que algunes persones pensen que ja ho te-
nim tot. Fins i tot "massa", i ens voldrien arrabassar tot allò 
que hem aconseguit a còpia de lluites i sacrificis.

Sens dubte, una de les coses més importants han es-
tat els espais propis que les dones hem anat creant. Es-
pais segurs per poder parlar, compartir experiències, teixir 
solidaritats, construir pensament i organitzar-nos. Sabem, 
per exemple, que moltes dones sensibilitzades per dife-
rents tipus de violències masclistes se senten incòmodes 
en espais mixtos i necessiten aquests àmbits feministes 
per reconstruir o enfortir la seva autonomia.

Per això mantenim la nostra Vocalia de Dones des dels 
anys 70 per trobar-nos, per defensar i reivindicar els nostres 
drets al barri. Als nivells de Districte i de ciutat, tenim els 
Consells de Dones. Fa més de 30 anys, el 5 març 1993, 
l'Ajuntament de l’alcalde Pasqual Maragall va posar en mar-
xa un consell sectorial de dones per a cada un dels distric-
tes de Barcelona. Va ser una iniciativa pionera pel que fa a 
participació ciutadana. De les trobades entre dones, enti-
tats i el mateix consistori en van sortir accions polítiques 
concretes com, per exemple, la creació de 10 punts d'Infor-
mació i Atenció per a les dones (PIADS) a la ciutat. 

Però, no es tracta tant de celebrar l’efemèride com de 
reflexionar sobre la situació actual de les dones. Què veiem? 
Totes hem avançat en drets reconeguts, algunes dones s'han 
empoderat (les més mediatitzades), però un gran nombre se-
gueix empobrides amb les successives crisis globals que 
hem patit. I les violències, lluny de desaparèixer o minvar, 
augmenten i afecten totes les franges d'edat, malgrat les po-
lítiques públiques, desplegades en primer lloc pels governs 
progressistes, i malgrat les ajudes a associacions a través de 
subvencions o l'eclosió de nombrosos col·lectius feministes. 
Per exemple, la Plataforma Unitària contra les violències, cre-
ada l'any 2004 per vocalies de dones que formaven part del 
Consell de l'Eixample, i que enguany ha rebut 500.000 euros 
i funciona amb 9 assalariades, dedicades a tasques de sen-
sibiització, difusió d'iniciatives i suport.

Són avenços desiguals que, sota els efectes del neoli-
beralisme en la nostra societat, topen avui amb corrents 
ideològics que, lluny de combatre les desigualtats estruc-
turals que patim en el món del treball i en tots els àmbits 
de la nostra vida, vénen a normalitzar sota una pàtina de 
"modernitat" violències ancestrals com la prostitució o 
pretenen legitimar l'explotació reproductiva de les dones 
pobres a través de la indústria dels ventres de lloguer. 

És urgent recuperar l'agenda feminista. En aquest sen-
tit, ens complau que en l'actual mandat municipal es plan-
tegi reactivar els Consells de Dones com àmbits consa-
grats a promoure aquesta agenda a la ciutat. Els col·lectius 
LGTBI disposen dels seus propis espais. Una nova em-
branzida del feminisme és la millor garantia de potents si-
nergies entre tots els moviments que defensen els drets 
civils i els valors que sustenten les democràcies, avui ame-
naçades per una onada populista i reaccionària. Esperem, 
doncs, amb impaciència la convocatòria del primer Con-
sell d'aquest nou mandat. Estarem molt orgulloses de pre-
sentar els nostres projectes, els tres actes de Festa Major 
- que celebrem a principis d'octubre -, les sessions men-
suals de cinefòrum que fem al nostre local o l'exposició 
"Les 99 que falten" que vam tenir al local de l'AVVEE i que 
podrem tornar a veure al vestíbul del Centre Cultural Tere-
sa Pàmies amb una presentació el 7/11.

Recordem que ens reunim cada mes i que totes sou 
benvingudes en aquest espai segur i propi.

Sylviane Dahan

Més que mai, necessitem 
espais propis
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Taller d'autodefensa 
física i cura emocional
El passat dissabte 8 de juliol va concloure el taller d'Autode-
fensa Física i Cura Emocional organitzat per la Vocalia de la 
Dona de l'AVV Esquerra de l'Eixample conjuntament amb el 
PIAD Eixample. Durant deu intenses sessions, hem forjat un 
fort vincle mentre apreníem a defensar-nos de la mà de la 
monitora Clarissa Fontana.

Des del primer dia, aquest taller es va proposar com un 
espai segur perquè cadascuna de nosaltres, totes diferents, 
però amb experiències semblants; s'enfrontés a les seves 
pors i enfortís la seva confiança. I això és exactament el que 
hem aconseguit. Ens hem equipat amb habilitats físiques i 
mentals per a protegir-nos, i hem comprès que l'autodefen-
sa no és només qüestió de força, sinó també de confiança, 
consciència i instint.

També hem explorat la pràctica de l'atenció plena, que 
ens ha proporcionat un major control de les nostres emoci-
ons i ens ha permès controlar millor l'estrès, prendre decisi-
ons amb més claredat i, sobretot tenir una major empatia 
amb nosaltres mateixes i amb les altres.

Aquest taller ha estat un espai de creixement col·lectiu. 
Hem teixit una xarxa de solidaritat entre dones ha estat un 
dels majors guanys d'aquest taller. Una experiència trans-
formadora que ens ha recordat quant de poderoses podem 
ser juntes.

Erika Bastide Daina

CONCERT
DE CLOENDA
de Festa Major
contra TOTES 
les violències
vers les dones

DIUMENGE 8
OCTUBRE 2023
18.00 h

CENTRE CÍVIC TERESA PÀMIES
Auditori
Urgell, 145

Aforament limitat
Inscripcions: vocaliadones@gmail.com

Districte de
l’Eixample

Col·labora:
Organitza:

Vocalia dones
de l’AVVEE

Ster Wax Memi Sillah Míriam Aparicio
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A l’inici de l’estiu es va aguditzar el problema que arrosse-
guem de fa anys en alguns carrers del barri, per l’ús abusiu 
de l’espai públic que en fan les activitats de restauració i oci 
nocturn. S’ha convertit en un veritable “monocultiu” econò-
mic que ha anat arraconant i substituint el comerç de barri. 
Tothom coneix la situació a que s’ha arribat a Enric Grana-
dos, trams d’Aribau i tot el seu entorn. Afecta greument la 
vida de la gent que hi resideix, fins i tot la seva salut. Supe-
rada la pandèmia i amb la gran quantitat de turistes que vi-
siten de nou la nostra ciutat, calia afrontar el perill que 
s’agreugés aquest estiu la situació. I aquest cop, a més, que 
es pogués estendre com una taca d’oli pels trams més pro-
pers del nou eix verd de Consell de Cent, com ja comença-
va a passar. S’ha guanyat un espai als cotxes que valorem 
molt positivament, però hi ha fortes dinàmiques que tendei-
xen a privatitzar-ho per treure’n profit econòmic, afectant 
greument la convivència veïnal. I ho hem d’aturar!

Això ens va dur a posar en marxa una campanya ciutada-
na amb el lema de “carrers dignes per viure-hi”. Vam co-
mençar redactant un Manifest amb una quinzena de temes 
sobre els que caldria actuar. Ens serveix de presentació i per 
recollir recolzaments d’entitats i col·lectius diversos (encara 
podeu enviar el vostre suport a vocaliaurbanisme@gmail.com). 
I vam obrir un canal de whatsapp per poder-nos organitzar 
amb el veïnat més interessat (apunteu-vos-hi https://chat.
whatsapp.com/BCa3FLEnW9P6YgyzWd6m9d si us afecta el 
tema). Ho vam presentar públicament el dilluns 3 de juliol, amb 
un roda de premsa “in situ” al carrer Consell de Cent amb 
Aribau, que va tenir força d’èxit i ens va permetre difondre àm-
pliament la nostra denúncia a través dels mitjans. 

Amb tot això vam aconseguir entrevistar-nos el diven-

dres següent amb el Sr. Jordi Valls, nou Regidor de l’Eixam-
ple, que anava acompanyat de bona part dels responsables 
del Districte que han de gestionar aquesta problemàtica. 
Volem destacar el to constructiu de la trobada i els avenços 
que més valorem de la reunió, així com les temàtiques que 
ens segueixen preocupant i que caldrà seguir treballant:

• Coincidim en que cal anar revertint una situació 
degradada d’us abusiu de l’espai públic per part dels 

establiments de restauració i oci nocturn a Enric Gra-
nados i trams d’Aribau, Muntaner i Balmes. No estem 
en absolut contra l’activitat econòmica, però s’ha de posar 
ordre perquè el descontrol ha expulsat el comerç de barri 
i afecta greument el dret del veïnat al descans i a la salut.

• Agraïm la celeritat de posar en marxa una acció per 
aplicar des d’aquell mateix cap de setmana algunes 
mesures dissuasives (més vigilància nocturna, més ne-
teja i més inspeccions) i al llarg de tot aquest estiu “post-
pandèmia” que, si no s’actuava ràpidament i amb contun-
dència, podia ser molt problemàtic per l’augment desme-
surat de visitants que rep la ciutat. 

• Valorem també el compromís del Regidor d’impli-
car-se en fer complir les ordenances, fins i tot diferen-
ciant i reconeixent d’alguna manera els establiments que 
s’esforcen en fer-ho i minimitzen les afectacions sobre el 
veïnat, dels que s’ho salten tot i es despreocupen d’aques-
tes afectacions (però costarà, perquè els processos de 
sancions són lents i garantistes, i les multes són prou bai-
xes com perquè a alguns ja els hi surten a compte).

• I també coincidim en que el nous tipus de carrer 
creat amb els eixos verds de Consell de Cent, Girona, 
Borrell i Rocafort, que valorem molt positivament, 
obre una certa “competència” per l’ocupació i el gaudi 
d’aquest nou espai públic guanyat. En general s’estan 
generant dinàmiques positives, però ja hi ha qui abusa i 
se’n aprofita... L’obra no està acabada del tot (en aquell 
moment hi mancava encara, entre d’altres, els contenidors 
i alguns senyals de trànsit), la gent coneix poc les normes 
establertes de límit de velocitat, d’horari de càrrega i des-
carrega, etc. Serà bo fer molta pedagogia de les normes 
que han de permetre gaudir-ne col·lectivament i tenir-ne 
cura. Oferim d’implicar-nos també en aquest procés.

• I vam apuntar-nos un seguit d’actuacions prope-
res, que esperem no es demorin: des de la retirada de les 
“taules COVID” no consolidades, des de fa més d’un any 
sense empara legal, a la delimitació de la zona de taules 
autoritzada a cada establiment (s’havien de clavar a terra 
unes “xapes” que l’anterior Regidor ja havia explicat que 

Campanya “carrers dignes 
per viure-hi”
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s’havien comprat), passant pels taps de silicona a les tau-
les i cadires per tal de minimitzar el soroll, mesura ja apro-
vada fa un any per a les “zones acústicament tensionades 
en horari nocturn” (ZATHN), etc. 

Van quedar, però, molts temes pendents. I es van en-
treveure algunes discrepàncies importants. Avancem el 
que més ens preocupa i que seguirem reivindicant:

• Àmbit d’actuació
S’actua d’urgència en bona part d’Enric Granados, però 
per l’entorn hi ha altres carrers igualment desbordats, es-
pecialment a trams d’Aribau. A la reunió es veia la neces-
sitat de fer-ho fins setembre, però a la nota de premsa 
municipal es parla només de juliol i agost i només d’uns 
trams de la part baixa d’Enric Granados.

• Normes més estrictes
Està molt bé fer complir les normes, però, a més, algunes 
s’haurien de revisar per fer-les més estrictes. Exemples: A) 
La zona “tensionada pel soroll” d’Enric Granados s’hauria 
d’ampliar, com a mínim, a molts trams d’Aribau. I aplicar-hi 
la reducció horària que es va aprovar a l’anterior mandat. 
B) El preu que es paga per ocupar l’espai públic amb una 
taula, és irrisori, i les multes als que incompleixen i en po-
sen de més, no dissuadeix en absolut. C) Que en la pràc-
tica les llicències siguin “eternes” és una incongruència, 
als incomplidors sistemàtics se’ls hi hauria de poder revi-
sar. Etc. 

• Manca d’efectius
Es podran ampliar les inspeccions amb la dotació actual 
d’inspectors? Es podran atendre les trucades del veïnat 
que truca a la GU desesperada a la nit, sense més perso-
nal? Etc.

• �Projectes pendents dels Pressupostos Participatius
Fa tres anys es van aprovar vuit projectes a l’Eixample, per 
votació ciutadana organitzada pel propi ajuntament a cada 
Districte. Entre la pandèmia i els desacords dins l’equip de 
govern, acaba el mandat sense cap projecte acabat. I un in-
cideix molt en aquesta problemàtica, el que consistia en fer 
un carril de serveis a Muntaner i Aribau que permetés allibe-
rar les voreres, al baixar a la calçada els aparcaments de 
motos i bicicletes, contenidors, algun aparcament especial 
de persona amb discapacitat, etc. El Regidor va dir que no ho 
veia molt clar, però acceptava que es fes, però sí va posar en 
dubte altres projectes que també estan aprovats i guanyarien 
espai per al vianant, cosa que ens va preocupar molt.

• Revisió del Pla d’Usos 
Fa poc es va aprovar in extremis un Pla d’Usos de l’Eixam-
ple que va aturar el cop perquè no es repetís l’error, ara 
que es feien els quatre eixos verds, de pacificar en el seu 
dia Enric Granados sense un Pla d’Usos que posés límits 
a les llicències (i així ens ha anat!). Però el que es va apro-
var és de mínims, i només limita realment als carrers ara 
reformats, però deixa massa màniga ampla per a la resta 
(permetre 20 establiments de restauració en un radi de 
100m és una bogeria!), cosa que ens preocupa molt. Vo-
lem fer un seguiment de les llicències que s’atorguen, per-
què protegir l’equilibri d’usos a tots els carrers de l’Eixam-
ple, no només els pacificats, obliga a ser més estrictes.

• Posar límits el creixement del turisme
El nombre de visitants que va rebre Barcelona en un any, just 
abans de la pandèmia, va ser d’uns 17 milions. Aquest any 
sembla que recuperarem aquestes xifres o fins i tot les supe-
rarem. Això crea una pressió insuportable sobre les zones 
cèntriques. Ens preocupen els pisos turístics i els de tempo-
rada, la possibilitat que es parla d’aixecar el veto a obrir més 
hotels al centre, d’ampliar l’aeroport i els creuers, etc.

• Seguiment dels acords
Vam proposar crear una comissió de seguiment o algun 
altre mètode que permeti anar veient de forma compartida 
com funcionen els acords, però el Regidor ens va dema-
nar pensar-s’ho i ens faria una proposta de quina seria la 
millor fórmula. Ho esperem. 

Hi estarem molt a sobre, està en joc millorar la vida del 
veïnat i el model de barri i de ciutat que volem!

Vocalia d’Urbanisme

La Vocalia d’Urbanisme de l’AVVEE organitza per a la propera Festa Major 
del l’Esquerra de l’Eixample una Exposició Fotogràfica amb imatges 
sobre els nous usos ciutadans que s’estan generant als eixos verds, 
tant de situacions a denunciar com de coses a valorar i estendre. Hi 
esteu totes convidades. Envieu les vostres fotografies (màxim fins el 
dimecres 20 de setembre), a vocaliaurbanisme@gmail.com. Poseu el 
nom de l’autor/a, l’edat i el lloc on s’ha fet la fotografia. Amb aquestes 
imatges ajudareu a fer una millor observació comunitària i un debat ric 
sobre les possibilitats i els perills d’aquest nou tipus de carrer. Gràcies!
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Escola de dansa i música Elisenda 
Elisenda Tarragó
DANSA: 

Royal Academy of 
Dance  de la Imperial Society of Teachers of Dancing 

PILATES
MÚSICA: 

l’Associated Board of the 
Royal Schools of Music

Avd. de Roma 159 1r pis
Tel. 934 546 676
Muntaner, 83 B
Tel. 934 541 451
08011 Barcelonawww.elisendatarrago.com - elisendatarrago@telefonica.net
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Avui dia les pantalles i la navegació en internet s’han con-
vertit en el principal mitjà d’interacció i de comunicació 
d’adults, joves, adolescents i fins i tot nens. Segons l’últim 
informe d’addiccions comportamentals (2022), el 96,6% 
de la població entre 15 i 64 anys ha usat Internet amb fina-
litats lúdics, el 91,5% dels menors entre 10 i 15 anys utilitza 
l’ordinador dels quals el 94,5% navega per Internet (en-
questa INE 2020).

Després de la pandèmia no sols s’ha incrementat l’ús 
d’internet, sinó també el joc presencial i en línia amb diners 
58,1% (població entre 15-64 anys), l’ús de videojocs, 85,1% 
(població entre 14-18 anys) i han augmentat el nombre 
d’apostes esportives 53,9%.

El mal ús o abús de pantalles està relacionat amb con-
seqüències a nivell físic, relacional i psicològic. Quan re-
bem un “m’agrada”, obrim una caixa botí en un videojoc o 
rebem un comentari en xarxes, a nivell cerebral s’allibera 
una dosi de dopamina que ens produeix plaer i activa el 
circuit de recompensa que està estretament relacionat 
amb els processos addictius.

Introduir les pantalles abans dels 6 anys comporta 
conseqüències en el desenvolupament del nen: segons 
l’ONG Comparteix, l’exposició primerenca a dispositius 
pot frenar el desenvolupament evolutiu i cognitiu, alterar la 
conducta alimentària i modificar el somni de nens i nenes. 
A més pot provocar trastorns del llenguatge, fatiga i se-
quedat ocular.

L’adolescència és la fase del canvi per excel·lència, 
és el pas entre la infància i l’edat adulta, està compresa 
entre els 10 i els 19 anys (UNICEF). Durant aquesta eta-
pa la relació amb els iguals és fonamental, el mòbil es 
converteix en una eina per a comunicar-se amb el món 
extern. Si bé existeixen recerques que relacionen l’ús de 
dispositius amb alteracions d’atenció i concentració, di-
ficultats en habilitats socials i aïllament social, cal tenir 
en compte les diferències entre un ús equilibrat, un abús 
i una addicció.

La tecnologia ha arribat per a quedar-se, en un món 
cada vegada més telemàtic urgeix la necessitat d’educar 
en l’ús de les TRIC (tecnologies de la relació, informació i 
comunicació). Algunes de les pautes recollides per l’APA 
recomana evitar l’exposició abans dels 6 anys d’edat, 
l’acompanyament i la supervisió han d’estar equilibrats a 
la privacitat del fill/a i l’ús del dispositiu ha de ser conforme 
a l’edat i al grau de maduresa del jove. Òbviament no exis-
teixen fórmules màgiques, simplement cada família pot 
adaptar aquestes pautes a la seva realitat o trobar fórmu-
les noves que afavoreixin el benestar de cadascun dels 
membres.

Referències 
APA (2023). Health Advisory on Social Media Use in Adolescen-

ce. American Psychological Association.https://www.apa.
org/topics/social-media-internet/health-advisory-adoles-
cent-social-media-use 

https://www.comparte.org/exposicion-temprana-y-excesiva-a-
las-pantallas/ 

https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-exceso-pantallas-
puede-suponer-freno-desarrollo-cognitivo-y-fisico-hi-
jo-202103090118_noticia.html 

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformaci-
on/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Trastornos_Com-
portamentales.pdf 

https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/infants-sobreexposats-
pantalles-risc-pot-generar-addiccio 

https://equitatdigital.cat/adolescents-i-xarxes-socials-una-rela-
cio-molt-millor-del-que-pensavem/ 

Chiara Foschi

Psicòloga General Sanitària, nº COPC: 22995 
Tècnica de prevenció en ús i abús de pantalles

Coordinadora CTAC Bcn
ctacbcn@eulen.com

Salut i pantalles

C./ Entença, 162 - 08029 - Barcelona Tel. 934 301 527
C./ Santa Carolina, 44 - 08025 Barcelona Tel. 934 462 202 balasch@balasch.cat

Artesans en Xarxa

www.balasch.cat
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BUTLLETÍ DE L’ASSOCIACIÓ DE VEÏNES I VEÏNS DE L’ESQUERRA DE L’EIXAMPLE

Dies feiners de 7 a 22h.
Dissabtes de 8 a 20 h.
Diumenges i festius de 9 a 14h.

Piscina Olímpica
Espai Fitness
Sala de Ciclisme
Sauna

Bany de Vapor
Armari d’us diari
Classes dirigides
Pilates

Diferents tipus 
d’abonament mensual

Classes d’Aquagym
Cursos de Natació

Paris, 114 • 08029 Barcelona • Tel. 93 410 92 61
e-mail: psj@natacio.cat • web: http://www.piscinasantjordi.cat

Mallorca, 163
Tel. 93 453 35 00

Un nou concepte d'atenció per a la gent gran
• Habitacions dobles i individuals amb bany complet
• TV, telèfon directe i caixa de cabdals a l'habitació
• Curtes i llargues estances
• Personal amb àmplia experiencia
• Espaiosa terrassa, solarium
• Servei d'animació sòciocultural
• Biblioteca, sales de jocs, saló TV, vídeo, perruqueria
• Assistència mèdica-sanitària permanent, recuperació post 

operatòria i funcional
• Places concertades amb la Generalitat
• Centre de dia
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Fa poques setmanes que es va fer viral a TikTok un lamenta-
ble vídeo protagonitzat per una infermeria natural de Cadis, 
en aquell moment resident a Barcelona, on des de l’Hospital 
Vall d’Hebron, en horari laboral i amb l’uniforme de la institu-
ció, utilitzant un vocabulari propi d’una persona maleducada 
i ignorant, descartava pejorativament aprendre el català per 
poder presentar-se a les oposicions: «Per treure’ns les putes 
oposicions hem de tenir el puto C1 de català», «Es traurà el 
C1 de català la meva mare», diu la citada infermera. Recor-
dem que el C1 és el certificat de suficiència de la llengua, 
requisit obligatori per a tots els funcionaris de la Generalitat i 
els ajuntaments (encara que no ho sembli).

En els darrers anys s’han fet habituals les queixes de 
molts usuaris de la sanitat pública, i de la privada, per la 
marca d’atenció en català per part del personal, tant dels 
metges i metgesses com de les infermeres, administratives, 
zeladors i personal d’ambulàncies. Per a moltes persones, 
sobretot ancianes i residents en pobles petits, és molt com-
plicat explicar símptomes i signes d’una malaltia o indispo-
sició en una llengua que no és l’habitual: tots estarem 
d’acord que parlar de la nostra salut o la dels nostres fami-
liars és un acte important, íntim, quasi sempre carregat 
emocionalment, que s’expressa millor si es fa en la llengua 
pròpia. A més, expressions en català que defineixen un 
símptoma o malestar, com mal de cor, gamadura o galipàn-
dria, esgarrinxada, trau, xavec, rogall, granitxada, recargola-
ment o rampell de ventre, són del tot desconegudes per 
professionals que venen de fora dels Països Catalans. 

És clar que això ens porta a un altre problema que és la 
impossibilitat que el govern català pugui decidir quants 
metges i de quines especialitats necessita formar per cobrir 
les necessitats del país, sense passar pel sedàs de l’estat 
espanyol. Per això cada cop s’ha fet més necessari con-
tractar de forma directa sanitaris formats i procedents de 
Llatinoamèrica, i altres països extracomunitaris. Ben al con-
trari, les deficients condicions econòmiques i laborals que 
s’ofereixen als sanitaris formats al nostre país fan que molts 
d’ells optin per anar-se’n a treballar a França, el Regne Unit, 
Suïssa, etc., on els ofereixen millors sous i oportunitats.

Tornem a la dificultat que solem tenir per expressar-nos 
en català davant del metge assignat i de rebre la informa-
ció en la mateixa llengua, perquè al sector sanitari, les au-
toritats del nostre país ni demanen, ni donen prou facilitat 
d’aprenentatge de la llengua i costums catalans a totes 
aquelles persones que han vingut i ens fan el favor de co-
brir les nostres necessitats assistencials.

A conseqüència del menysteniment de la nostra llengua, 
aquest cop en l’àmbit sanitari, fa poc temps es va crear un 

compte a Telegram que s’anomena Metges pel català, un 
fòrum de propostes que va experimentar un creixement ex-
ponencial i que avui dia ja arriba a més de 2.100 membres. 
Aquest grup proposa crear un laboratori d’idees al marge 
de la politització per contribuir a prestigiar l’ús quotidià del 
català en l’àmbit biomèdic, assistencial i de recerca. 

Aquest col·lectiu té com a propòsit defensar els drets 
lingüístics, promovent el coneixement, respecte i ús del 
català entre els professionals sanitaris de Catalunya. Per 
això ha elaborat una sèrie de propostes de patró de con-
ducta per fomentar l’ús del català en els centres sanitaris:

1. Escriure sempre en català a la història clínica, altes i 
informes. Fer una còpia en o un altre idioma, si es demana.

2. Dirigir-se sempre a tothom en català a l’hora d’ence-
tar una conversa o iniciar la visita.

3. Atendre sempre en català els pacients en primera ins-
tància, canviar de llengua si hi ha dificultat de comunicació.

4. Mantenir el català en sessions i reunions professio-
nals, encara que algú parli en espanyol.

5. Fer les receptes sempre en català.
6. Cridar els pacients en català a les sales d’espera.
7. Fer les peticions de proves en català.
8, Respondre en català a qualsevol document de cen-

tres sanitaris catalans.
9. Promoure el català normatiu i utilitzar la Terminologia 

de ciències de la salut del TERMCAT.
10. No fer del català la bandera d’una formació política 

concreta.
Aquestes premisses tan elementals en un país normal i 

normalitzat s’acompanyen d’altres com que les senyalitza-
cions als centres sanitaris han d’estar en català, que els 
prospectes farmacèutics haurien d’estar escrits també en 
la nostra llengua o que s’hauria de promoure el català en 
els sistemes informàtics i de senyalització.

S’ha de dir que hi ha dos col·lectius especialment vul-
nerables a la manca de sensibilitat de parlar català en 
l’àmbit sanitari, que són els ancians ingressats en residèn-
cies i els nens petits. «Al meu fill de dos anys i de llengua 
catalana, li van fer una avaluació neuropediàtrica en caste-
llà», explica una usuària. 

El català a la sanitat: 
Tenim, o no, el dret a ser 
atesos en la nostra llengua?
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El més curiós és que l’obligació d’acreditar el nivell de 
català per treballar en sanitat pública respon a l’exigència 
de la Carta europea de les llengües regionals o minoritàri-
es, ratificada per Espanya l’any 2005. 

La iniciativa de Metges pel català, com quasi sempre, és 
privada. Per l’anomenada societat civil, el govern català evita el 
debat sobre els drets lingüístics en l’atenció sanitària. «No se-
ria de justícia posar el focus en l’àmbit sanitari, això passa en 
molts altres àmbits», va dir la portaveu, Sra. Patrícia Plaja. Vaja, 
com que és un tema tan generalitzat, no cal parlar-ne (!!).

Si el Govern, que ha de defensar i protegir els drets lin-
güístics dels catalans, es limita a dir que aquest problema 
és un més i no fa res per solucionar-lo, ben arreglats estem. 
Per contra, a Girona, el nou consistori ha creat una regidoria 
de Llengua Catalana, marcant la direcció que haurien de 
seguir les institucions del país. Estaria bé que en prengués 
nota el nou (?) equip que dirigirà l’ajuntament barceloní.

És clar que la força de la gent -els sanitaris en aquest 
cas- pot passar de forma contundent per sobre de la, di-
guem-n’hi, «prudència» del Govern de la Generalitat. En 
aquest sentit, Metges pel català està preparant uns esta-
tuts per esdevenir una associació que augmenti l’efectivi-
tat de les seves propostes. 

Mentrestant el poder catalanofòbic de l’extrema dreta i 
el neofranquisme, que acaba d’aterrar a les institucions 
valencianes i balears, i també en alguns ajuntaments cata-
lans, intentarà una vegada més anihilar la llengua pròpia, 
com ja ho han deixat clar. Si volem que la nostra llengua no 
sigui substituïda pel castellà, ens toca seguir militant acti-
vament en la seva defensa i promoció. No abaixem la 
guàrdia.

Josep M. Torres Rodríguez
Vocalia de Comunicació, Imatge i Participació
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A mitjan juliol vaig rebre aquest missatge:

Benvolguda clientela.

Us comuniquem que el nostre establiment tancarà defini-
tivament aquest estiu.

Els canvis d’hàbits en la compra, la situació econòmica 
dels darrers anys i la jubilació de la Paquita ens han abocat 
a prendre aquesta decisió.

Continuarem treballant tot l’equip fins al 31 de juliol. A 
principis d’agost concretarem la data de tancament. Ens 
sap molt greu no poder continuar servint-vos i us volem 
agrair profundament la vostra fidelitat. 

Josep i Paquita

La primera sensació va ser de preocupació pels meus 
amics, per tota la família i, principalment, pel Josep i pels 
treballadors que es queden sense feina. Després, vaig tenir 
un sentiment de tristor i de pèrdua. Efectivament, perdem 
una botiga més del barri, una més que forma part d’aquest 
degoteig, que no para, d’establiments que van tancant. Una 
altra pèrdua d’aquest comerç de proximitat tan important.

Una mica d’història
El Coaliment Provença tanca després de gairebé 100 anys. 
Fem-ne una mica d’història:

Tot va començar, cap al 1920, quan el Salvador Pascual, 
un noi que feia de mosso d’un vaquer, anava pels carrers de 
Barcelona amb una cabra que munyia per vendre la llet a 
qui li ho demanava –això era prou normal a començaments 
de segle XX–. El Salvador cridava: “el cabrer!” i la gent bai-
xava amb un pot i allí mateix es munyia l’animal. Com que la 
cosa li va anar bé, va decidir establir-se al número 57 del 
carrer de Provença, on encara hi són avui en dia. Aquí hi va 
muntar una lleteria, però ja amb llet de vaca i no de cabra, 

que a l’època s’estava posant de moda. Abans, prendre llet 
era cosa reservada als malalts. En Salvador sempre deia 
que la primera venda d’aquest establiment la va fer el dia de 
la Mercè de 1925. A la lleteria de Provença 57 hi despatxava 
l’Enriqueta, la seva dona, mentre que ell s’encarregava de la 
quadra que hi havia al carrer Rosselló número 38 on van 
arribar a tenir 40 vaques de raça suïssa. 

De mica en mica, la lleteria anava canviant segons els 
nous hàbits de la gent. A la venda de la llet s’hi van afegir al-
tres productes làctics com formatges i mantega, els primers 
iogurts i una boníssima nata muntada per endolcir els dies de 
festa. Més endavant, fins i tot, croissants, ensaïmades i altres 
dolços que es podien consumir al mateix establiment, con-
vertint-lo en una típica granja barcelonina. Passaven els anys 
i la llet a dojo va donar pas a l’embotellada; per normatives de 
salubritat pública, les vaques van començar a desaparèixer 
de la ciutat a la dècada dels 60. Així, els prestatges plens 

S’acaba el comerç de 
proximitat?
El barri perd un altra botiga històrica
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d’ultramarins van substituir les taules de la granja i el 57 de 
Provença va evolucionar a una botiga de queviures. Aquest 
fet, coincideix amb el relleu generacional de la mà dels ne-
bots del Salvador i l’Enriqueta, la Paquita i l’Antonio. 

Al número 57 de Provença, fa gairebé un segle hi 
havia una lleteria que a poc a poc es va convertir en un 
petit supermercat de caràcter familiar, que aquest es-
tiu tanca per sempre. 

Els costums continuaven canviant i l’espai que ocupa-
va l’antiga lleteria va ser insuficient per a encabir l’allau de 
productes que els clients demanaven. Amb la jubilació 
dels nebots, a finals dels 80, van seguir el negoci la seva 
jova -que és la Paquita que coneixem avui- i el germà 
d’aquesta, el Josep. El gran canvi de l’establiment va arri-
bar el 1995: es van enderrocar els envans de l’habitatge 
interior i la botiga d’ultramarins es va transformar en un 
autoservei farcit de productes, aliant-se a una gran cade-
na de distribució del país, com és CoAliment. 

Aquesta és la història d’un negoci familiar. Però jo vol-
dria destacar el servei que dona al barri el comerç de pro-
ximitat, el que mai podrà donar una gran superfície. Proxi-
mitat vol dir atendre als veïns i veïnes, escoltar-los, relaci-
onar-s’hi, conèixer els gustos de cada client. Resumint, 
tenir una relació personal amb la gent que al llarg del 
temps deriva -goso dir- en una relació d’amistat.

I tot això és el que perdem cada cop que una botiga de 
barri abaixa la persiana per no tornar-la a pujar mai més.

Un servei de proximitat que desapareix
Amb el tancament del CoAliment Provença perdem al Jo-
sep, a la Paquita i a tots els treballadors que hi han passat, 

donant sempre un excel·lent servei i un tracte exquisit als 
clients. Han estat en tot moment persones amables i edu-
cades; mai he vist cap paraula fora de to. I fer feina de cara 
al públic no sempre és fàcil. 

Les persones grans del nostre barri han trobat en el 57 
Alimentació una atenció especial. Gent, que en molts ca-
sos viu sola, en pisos alts i sense ascensor, han tingut 
sempre a casa seva la comanda a la porta, sense queixes 
ni sobrecostos.

A més a més, els productes de la botiga han estat de 
qualitat immillorable. Sobretot els embotits, la fruita i la 
verdura que duien dels Hostalets de Pierola, poble de la 
família. Tot i que els darrers anys això ja no era possible 
perquè s’hi van deixar de fer botifarres i gairebé no queden 
pagesos. Amb tot, CoAliment ha continuat apostant pel 
producte local cercant alternatives. 

Amb el tancament de CoAliment Provença, el barri 
perd molt més que productes locals, perd un servei de 
proximitat i atenció especial al veïnat.

Quan surti la nostra revista, CoAliment Provença ja for-
marà part de la història de l’Esquerra de l’Eixample i d’un 
degoteig de botigues tancades recentment, com per 
exemple la xarcuteria Hom, la pastisseria Ribes, la polleria 
Montse, el llegum cuit de la Catalina, modes Asun, la mer-
ceria Ocal i, desgraciadament, un llarg etcètera.

Personalment, i crec que puc parlar també en nom de 
l’Associació de Veïns i Veïnes, vull fer constar el meu agra-
ïment a totes les i els comerciants que han contribuït a fer 
un barri millor, més proper i més humà. I molt especial-
ment als companys i amics de Provença 57.   

Vull deixar una darrera reflexió: si això continua així, si 
des de les administracions públiques no s’aconsegueix 
potenciar el comerç de proximitat, d’aquí a uns anys -no 
gaires- tindrem barris desertitzats, carrers més bruts i fos-
cos, més insegurs, i haurem perdut aquesta joia que havia 
tingut el nostre país, les nostres ciutats i el nostre barri. El 
petit GRAN comerç de proximitat.

Trini Capdevila
Amb la col·laboració de la família Carol Saumell per 

als apunts històrics sobre la botiga 
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Escriure sobre els Jardins Montserrat 
cada cop em resulta més dolorós 
perquè la degradació a què l’han por-
tat els mals usos de les persones te-
nidores de gossos i la deixadesa per 
part de Parc i Jardins i la Regidoria 
del Districte de l’Esquerre de l’Eixam-
ple, en general, han estat la tònica 
d’actuació permanent.

No han escoltat les queixes del ve-
ïnat sobre la necessitat de treure la 
zona d’esbarjo de gossos que dona 
tants problemes mediambientals per 
la contaminació de la brutícia i el soroll 
dels animals. El veïnat volem que torni 
a ser un parc infantil, com era abans 

de la nefasta remodelació, demanda 
que no ha estat escoltada per les per-
sones responsables, entre elles Pau 
González, regidor del Districte de l’Es-
querre de l’Eixample, i Alícia Puig, 
consellera i assessora, entre d’altres 
àrees, de l’Àrea d’Ecologia i Urbanis-
me de l’Ajuntament de Barcelona.

Ara voldria fer palesa una bona 
tàctica, que ja es fa servir en la majo-
ria de zones enjardinades i que s’ha 
fet servir en les illes verdes que ha fet 
l’Ajuntament de Barcelona a l’Eixam-
ple. Em refereixo a protegir amb tan-
ques metàl·liques o de fusta totes les 
zones enjardinades on s’ha plantat 
vegetació per dificultar l’entrada dels 
gossos.

Sobtadament, el proppassat 29 
de maig, vam assistir a la primera ac-
tuació del Districte per protegir les 
àrees de vegetació dels Jardins 
Montserrat de l’entrada dels gossos i 
els seus tenidors. Em refereixo a les 
tanques metàl·liques que, en primer 
lloc, es van instal·lar al voltant de la 
zona enjardinada al darrere de l’edifici 
de l’exbiblioteca Lola Anglada i van 
continuar per la zona del davant fins a 
arribar a l’àrea de jocs infantils. 

Vam mostrar la nostra satisfacció 
als operaris que estaven posant les 
tanques i en preguntar si continuarien 
per la zona enjardinada al voltant del 
correcan van dir-nos que no, que no 
tenien l’ordre dels caps superiors de 
continuar amb la zona enjardinada que 
dèiem. I així ha estat, perquè ha pas-

sat una setmana des que van acabar 
aquella actuació i no han continuat.

És deplorable veure l’abandó a 
què està destinada la part que ocu-
pa la zona de gossos i voltants, així 
com els enormes escocells, que 
també embruten els gossos i que 
barren el pas normal de les perso-
nes i provoquen caigudes. És molt 
lamentable i estem a l’expectativa 
del que passarà amb la nova Regi-
doria i els responsables del Districte 
de l’Eixample després de les elecci-
ons. Canviarà la nostra sort?? Se-
rem escoltades les veïnes i veïns 
dels Jardins Montserrat?? Es tindrà 
cura de tot el jardí?? Se’n dedicarà 
l’ús a la infància, gent gran i perso-
nes en general, per sobre dels gos-
sos, com era abans de la maleïda 
remodelació? 

Carme Álvarez
Veïna dels Jardins Montserrat i sòcia

de l’AVVEE

Jardins Montserrat:
per la recuperació de l’hàbitat 
mediambiental i la vegetació
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Vull parlar de la plaça dels Països Ca-
talans. Potser la coneixeu més com la 
plaça de l’estació de Sants, aquesta 
esplèndida deixalleria de ferros que 
s’amunteguen sobre la pobresa d’un 
formigó esquerdat i apedaçat en el 
cor d›una ciutat que batega.

“Projectista” i poder s’han aliat per 
prohibir-hi el verd. I ho han aconse-
guit, perquè mai brotarà cap llavor del 
seu formigó, ja que les llavors neces-
siten terra i no pas paviments de for-
migó que les empresonin. Mai cap 
llavor s’hi podrà convertir ni en herba 
ni en flor, perquè així ho van decidir 
un “projectista” cec i un poder borni. 

Els brots de vida verda mai podran 
fer-hi estada. Per veure i viure el verd 
no s’ha d’anar a la plaça, sinó fugir-ne 
fins als carrers propers dissenyats 
per la raó humana.

Cap forma de vida ni cap gota d’ai-
gua gosen fer-hi estada. Cap ésser 
humà passeja mai per on la naturalesa 
ha estat prohibida. I si algú decideix 
fer-ho, és altament probable que s’en-
trebanqui sobre el seu terra pedregós i 
desnivellat i acabi caient a terra, i tot 
seguit a l’hospital, com ja ha passat.

Ben segur que els viatgers can-
sats, quan surten de l’estació i arriben 
a la ciutat, es pregunten si realment 

han arribat a una ciutat o a un suburbi 
miserable que espera el seu destí.

Esperem que els nous ocupants 
de la Casa Gran prenguin mesures.

Per a la nostra companya Isabel, 
que un mal dia va tenir la gosadia i la 
imprudència de trepitjar la plaça.

Vocalia de Gent Gran

Això no és una denúncia, sinó una queixa

És un no parar! La botiga de queviures “Magalí” del carrer 
Rocafort, baixava definitivament les persianes a finals de 
2022. Ja no ens cobrarà més la senyora Petita. Un dels amos, 
el senyor Ramon no es cansava d’explicar a la clientela, el 
greu que li sabia. Havien estat buscant relleu durant mesos i 
no havien trobat ningú. Si algú hagués agafat les regnes de 
l’establiment, ells encantats i de forma desinteressada, els hi 
haguessin explicat els ets i uts del negoci. L’ 1 d’abril de 2023 
tancava “Cosas bonitas”, la preciosa cistelleria del carrer 
Provença. Venien de molt lluny la gent a comprar aquí, per-
què com aquesta, no n’hi havia cap altra a tota la ciutat. 

Es clausuren serveis i establiments que han fet barri, 
que han donat vida als carrers mentre se n’obren d’altres. 
Negocis franquiciats i serveis mimètics arreu i de dubtós 
valor afegit. I així, gota a gota, a poc a poc, es va renunci-
ant a la identitat, a la història col·lectiva, al barri es va des-
fent la fesomia, es va perdent comunitat.

La Comissió d’Ocupació i Economia Local de la Xarxa 
Cesca la conformem voluntariat i entitats relacionades 
amb aquestes temàtiques al barri (Acció contra la Fam, 
programa Làbora, la Merienda, Barcelona Activa, Cari-
tas, Creu Roja, Mescladís, Ficat...). Amb valors comuns 
com la intel·ligència col·lectiva amb voluntat transforma-
dora i el treball en xarxa. La finalitat és millorar les condi-
cions socioeconòmiques del veïnat des d’una perspecti-
va comunitària, fer de nexe, connectant entitats i ciuta-
dania.

En aquesta primavera de 2023, en què estem cocreant 
idees, un dels àmbits de treball per abordar és el comerç 
de proximitat. Hem signat un conveni amb Reempresa per 
fer d’antena, de capil·lar per vehicular establiments i po-
sar-los en contacte amb nova emprenedoria. 

Perquè la finalitat és reobrir persianes, reemprendre 
renovant. Un nou comerç potser no serà com l’anterior, 
per això volem aconseguir que una nova emprenedoria re-
prengui aquests petits negocis: la merceria, la pastisseria, 
la fruiteria... i que, amb noves cares i idees, continuïn do-
nant vida, fesomia i identitat al barri. Perquè també així 
guanyarem en comunitat.  

Complex? Potser, però si ens hi posem entre totes i 
tots, tot és possible. 

Comissió d’Ocupació i Economia Local. Xarxa Cesca

Projecte de la Comissió d’ocupació i economia 
local de la Xarxa Cesca. Reobrint comerços

Quan un comerç de tota la vida tanca, alguna cosa mor al barri...
A Ocupació i Economia Local de la Xarxa Cesca apostem per reobrir, per reemprendre. 

Conveni amb Reempresa. Demanda al veïnat: fem de radar. 

Si coneixeu algun servei, establiment al barri que hagi 
de tancar o sou o coneixeu algú que vulgui obrir, envi-
eu-nos un e-mail a: info@xarxacesca.net
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EL PROCES INDUSTRIAL EN ELS INICIS 
DE L’EIXAMPLE ESQUERRA DELS

ANYS 1870 FINS AL 1936
La família dels germans Batlló, dedicada a la indus-

tria tèxtil des de mitjans del segle XIX decideixen sepa-
rar les seves activitats en dos empreses, creant una 
segona fàbrica a La Bordeta i els altres germans Batlló 
decideixen mantenir-se a les Corts, a la gran fàbrica, 
que varen encarregar al jove arquitecte Guastavino.

El primer gran problema en que es van trobar, serà 
haver de adquirir varies peces de terrenys per adap-
tar-se a la trama Cerdà . En segon lloc, van haver de 
sol·licitar a l’ajuntament que permetés una edificació 
tallant la trama dels carres previstos.

Aquest aspecte ens indica la importància que es supo-
sava tindria la nova fàbrica per la barriada. En aquest punt hem de considerar que en aquells temps els solars pertanyi-
en a la població de Les Corts. El motiu de la seva ubicació, podem considerar es va basar amb la localització de nivell 
freàtic i propera de les rieres de Magòria i la de Ballescà, que fins els anys 1888 van estar a cel ras. Fins i tot van confor-
mar varies alineacions de les noves parcel·les per edificar. 

Les gestions per tal d’ubicar-la a Les Corts començaren cap el 1867, poc després que la societat Batlló Herma-
nos, creada l’11 de juliol de 1849, fos reconstituïda el 20 abril del 1866, després del traspàs i de la separació de 
diversos germans de la família Batlló. Desconeixem les raons de l’interès de l’empresa per ubicar-se a Les Corts; 
com a dada curiosa sabem que el 25 de novembre del 1858 havien arrendat per 10 anys una fàbrica propietat de 
Francesc Quer situada a Cornellà, i potser el termini d’aquest contracte donés peu a una nova ubicació. Per tal de 
poder ubicar la fàbrica sobre quatre illes de l’Eixample hagueren de dur a terme entre 1867 i 1872 sis compres de 
peces de terra –amb els corresponents censos i servituds– a diferents propietaris de finques rústiques. Destaca la 
rapidesa en bastir la fàbrica –molt possiblement entre 2 i 3 anys– que sembla derivar d’un pacte de retrocessió 
establert el 1867 entre la societat i Antoni Cortada que obligava a bastir la fàbrica en un termini de tres anys.

Sobre l’autoria de l’obra destaquem quatre referències en part contradictòries i en part complementàries que 
semblen mostrar algun problema de desavinences o de conflicte de competències entre enginyers, mestres 
d’obres i arquitectes. La primera és una carta del 26 de d’abril de 1868 en la qual la raó social Batlló Hermanos 
exposa que després d’haver obtingut l’autorització per unir les quatre illes, i a punt de començar les obres, posen 
en coneixement de l’Ajuntament de Les Corts que el primer director de les mateixes serà el mestre d’obres Pau 
Martorell i que com a director segon estarà Rafael Guastavino i Moreno; la signatura de tots dos clou el document 
en senyal d’acceptació de l’encàrrec. L’altra informació contradiu o complementa l’anterior. Es tracta d’una carta 
enviada pel propi Rafael Guastavino el 18 de novembre del 1869 al Diario de Barcelona. 

En ella diu textualment: 
«que hace tiempo que por los periódicos de la localidad se me atribuye la dirección de la fábrica de los Sres. 

Batlló hermanos: esto es inexacto» 
i afegeix:
«lo principal, lo eminentemente útil, lo que constituye, propiamente dicho, la dirección y proyección de la fábri-

ca; esto corresponde al ingeniero, a quien todo se ha de subordinar por la índole misma del edificio. El otro repre-
senta lo secundario en esta clase de edificios, es decir, el aspecto exterior, la proyección y dirección pura y sim-
plemente arquitectónica. La primera parte corresponde exclusivamente a mi distinguido amigo D. Alejandro Mary. 
La segunda pertenece a quien no le gusta se publique su nombre, si ha de herir susceptibilidades». 

Finalment, hem d’assenyalar que entre les quatre cartes de pagament inscrites l’11 de maig i el 2 de juliol del 
1870 a favor dels diferents professionals (paletes, calderers, maquinistes, pintors, fusters i vidriers, serrallers) que 
intervingueren en la construcció de la fàbrica no figura cap a nom de Rafael Guastavino.
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Pel que fa a l’impacte de la fàbrica –que arribà a donar feina a més de dues mil persones– sobre l’espai proper, 
cal assenyalar que fins ara poc sabem de la construcció d’habitatges per als treballadors. En un document es fa 
referència a la intenció de construir un centenar d’habitatges per part de Feliu Batlló i Isidre Rosich, que segons 
alguns autors es tractava d’una mena de colònia fabril a redós de la fàbrica. No tenim cap constància que arribes-
sin a bastir-se, i sí, en canvi, referències a la construcció de cases per part de la societat La Auxiliar del Ensanche 
i Reforma de Barcelona en aquesta zona de l’Eixample entre 1861 i 1867, i de la presencia de l’empresa El Estímu-
lo de la propiedad en aquestes mateixes dates. El que sí és cert és que, el 1873, es bastiren un conjunt de cases 
seriades de planta i quatre pisos en terrenys que, si més no, havien pertangut als Batlló, i que encara avui ocupen 
els números 184 a 200 del carrer d’Urgell, a excepció de les dels números 186, 188 i 190 que han estat enderroca-
des els darrers anys; igualment, al carrer de Paris amb Borrell restaren fins fa pocs anys senzilles casetes de plan-
ta baixa i pis de la mateixa època que les anteriors.

Altres documents ja posteriors a la inauguració de la fàbrica ens parlen de la dotació d’aigua de boca per als 
treballadors que sol·liciten Batlló Germans a l’Ajuntament de Les Corts el 1870 davant la dificultat d’abastar-se 
de la font pública existent prop de la plaça del mercat. L’aigua –6 plomes i mitja– havia de venir de Can Feló, 
propietat dels Duran, situada prop de Les Corts Velles, des de la qual havia d’arribar a la fàbrica seguint la car-
retera de Sarrià.

Respecte a la construcció de tot el recinte, hem de situar les diferents parts de la construcció inicial i la seva 
continuïtat en modificacions fins l’estat actual en que trobem l’edifici. La peça d’arquitectura més valorada és la 
sala hipòstila situada a una cota inferior pel desnivell del terreny original, respecte al carrer Urgell, i que es situa 
en el centre de tot el conjunt de naus , formant un pati, que servia per les activitats de la fàbrica. Aquesta sala 
de 7.000 m2 està formada per columnes de foneria que suporten les voltes de quatre eixos realitzades en doble 
envans, que tenen la seva directriu amb els quatre arcs que donen rigidesa al conjunt, els quals descansen en 
un capitell també de foneria que transmet la càrrega als pilars de foneria. La intersecció d’aquest quatre voltes 
dels arcs conflueixen en el centre en un espai obert que serveix de lucernari a l’espai inferior. El conjunt de tot 
aquest espai es la gran aportació que va fer l’arquitecte Rafael Guastavino a part dels altres aspectes construc-
tius.

Una altre obra significativa del arquitecte es l’edifici de filatures amb baixos i tres plantes situada segons l’eix 
del carrer Rosselló i que va ser el de més alçada de tot el conjunt de la fabrica, va ser juntament amb la xemeneia 
el que va donar la imatge que ens ha arribat fins avui. L’edifici està format per tres naus segons el eix, que al mateix 
temps es subdivideixen en dos voltes de arc rebaixat realitzades amb les característiques de tauler en doble maó 
enguixat que descansen lateralment sobre jàssera de fusta , les quals estan suportades per pilars de foneria.

Les naus de l’edifici de Filatures, tenen el tancament de la façana al carrer Urgell, amb un nou cos de crugia 
perpendicular igualment de tres plantes i rematat per dos torres on es situaven els dipòsits d’aigua. En el centre es 
va situar un rellotge que ha donat nom a com es coneix actualment l’edifici. L’aspecte que te el conjunt de l’espai 
és de una gran bellesa i simplicitat constructiva. Aquest aspecte es encara visible, donat a que en posterioritat 
l’arquitecte Rubió i Tuduri, va saber respectar aquest concepte fonamental de l’arquitectura de l’edifici.

Un altre valor arquitectònic del conjunt de la fabrica, es la gran xemeneia de 62,5m d’alçada. Va ser la més alta 
en aquells anys en tot el país. Està formada per una planta octogonal que va disminuint la seva secció en l’alçada. 
En l’interior hi ha una escala per accedir al fumeral, que està format per un conjunt de pedra formant una corona.

En la part inferior de la xemeneia, es troba una sala subterrània que enllaça amb els tres túnels principals que 
recollien els fums i vapors de les diferents maquines de vapor.

La producció de la fàbrica era de 1.100.000Kg de cotó, i 12.480Kg de tela de cotó. Amb un personal de més de 
2.200 obrers. La fàbrica en funcionament va durar pocs anys. Per problemes de revoltes socials i amb un mort a 
les oficines de la Rambla Cataluña, l’empresa va decidir tancar-la pels voltants de 1890.

Mercè Tatjer Mir

En aquest segon número del Passat, volem informar sobre els orígens industrials a l’Esquerra de l’Eixample. A 
partir del 1870, veiem un desplaçament de algunes industries, que surten del nucli antic de la ciutat, a una zona de 
camps amb un traçat inicial dels carrers del Pla Cerdà. Es una zona que uneix els municipis de Sarrià, Les corts i 
Sants. Connexió per carretera i ferrocarril amb Martorell, Tarragona i la resta del país.

Com exemple d’una gran Industria expliquem la fàbrica del Germans Batlló, i posem en coneixement la resta de 
grans industries i fàbriques que es van anar consolidant en aquesta part de l’eixample de Barcelona.



EL PASSAT
Memòria del patrimoni històric i social de l'Esquerra de l'Eixample

23

1. Perfumeria Font 2. Fabrica Font- Campabadal

3. Pianos Chassaigne Freres 4. Editorial Salvat

5. Sifons Puertolas 6. Industrias Frigo

7. Unión de Fotograbadores 8. Refineria Barcelonesa

9. Preckler 10. Anglo Española de Elecricidad

1. Perfumerias Font, fundada en 1923. Ubicada al c/ Comte d’Urgell 
cantonada Mallorca. Fabricació de perfums, polsos i sabons per a 
tocador. Famosa pels talcs da-dà.

2. Fàbrica d’engranatges Font-Campabadal. c/ Viladomat i Av del 
tren de Martorell (actualment Av de Roma). Fabricació d’engra-
natges i perfilaria en fred destinats a la gran industria.

3. Pianos Chassaigne creada el 1864 al c/ Fortuny i des de 1903 
gran fàbrica al c/ València, 70 -Aragó 73 fins l’any 1954 dedicada 
a la fabricació de pianos.

4. Editorial Salvat creada al 1868 i ubicada des de 1916 al c/ Ma-
llorca, 47 - 49. Te els seus inicis en la família d’editors Espasa.

5. Sifones Puertolas, fàbrica de gasoses i begudes carbòniques 
creada al 1894 al c/ València i des de 1895 fins 1960 en Av. de 
Roma, 105.

6. Industries Frigo, fabricació de gelats creada el 1927 i des de 
1932 fins 1960 ubicada al c/ Aragó, 178 /Casanova 90, després es 
traslladaria al Poble Nou. Els seus començaments van ser com 
Vaquerias Reunidas.

7. Unión de Fotograbadores, gran taller de fotogravats, creat el 
1912 i des de 1916 ubicada al c/ Calabria 107-111 fins 1930 que 
fou ocupada per un garatge.

8. Refineria Barcelonesa, refineria de sucre creada el 1883 al c/ 
Consell de Cent, 161-181 entre Borrell i Viladomat es mantingué 
fins inicis del segle XX.

9. Fàbrica metal·lúrgica Preckler dedicada a la fabricació de cui-
nes industrials i domèstiques. Ubicada al c/ Viladomat amb Jo-
sep Tarradellas.

10. Anglo Española de Electricidad, fàbrica de electrodomèstics 
(ràdios, tocadiscos, reproductors, gramoles..) ubicada a la Av. de la 
Gran Via, 525 cantonada Urgell.
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11. Editorial Sopena

13. Damians

15. Cía de Gramófonos Odeón

17. Fàbrica Damm

19. Balaguer i Cia

21. Fills de Francisco Sans

23. Editorial Espasa

12. Orsola i Cia.

14. Lacalle i Cia.

16. Ind. Esp. Perlas de Imitación

18. Josep Blanch Viñas

20. Motores Rex S.A. Ricart Pérez

22. Fàbrica Lehmann

24. Talleres Automóviles Abadal

11. La Editorial Sopena es va establir a inicis del s. XX al c/ Proven-
ça 95 entre c/ Viladomat i Comte Borrell. 

12. Orsola Sola i Cia fàbrica de paviments hidràulics, fundada el 
1876 al c/ Calabria 125-129 / Consell de Cent. Funcionà fins els 
anys 1930.

13. Fill d’Ignasi Damians, dedicada a la ferreteria, foneria i maquina-
ria. Procedent de Ciutat Vella, Damians va aixecar a finals s. XIX una 
gran fàbrica al c/Urgell amb Provença; fou destruïda als anys 1970.

14. Lacalle, fàbrica de corretges cuiro i amiants per maquinària. 
Instal·lada entre els anys 1913 i 1920, amb tallers al c/ Borrell 116 i 
magatzem i despatxos al c/ Borrell 112-116. Només es conserva la 
part del c/ Borrell.

15. Compañía de Gramófonos Odeón empresa pionera del sector dis-
cogràfic. Producció i venda de la marca “La Voz de su Amo” ubicada al 
c/ Comte d’Urgell, 234 cantonada Còrsega.

16. Industria Española Perlas de Imitación constituïda el 1915 en 
Barcelona, fabricació de perles artificials i ornaments. c/ Industria 
86-90 (actualment c/ Paris) cantonada Viladomat. L’edifici fou ad-
quirit després per la Bayer en la dècada de 1940.

17. Damm fàbrica de cerveses fundada el 1876, el 1886 aixecà una 
fàbrica al c/ Urgell / Diputació; a mitjans del s. XX serví de magatzem 
de cerveses, i finalment, a mitjans dels anys 1960 fou enderrocada.

18. Josep Blanch i Viñas, fàbrica de mantes de llana i cotó, creada 
el 1879 al c/ Rocafort, 116-122 entre Consell de Cent i Aragó. Des-
truïda als anys 1960.

19. Balaguer i Cia, fàbrica de cuirs, pells i articles per a sabates. 
Fundada el 1852, ocupà el 1907 una gran nau a la Gran Via, 567. 
Fou remodelada el 1935 i es convertí en el cinema Doré fins que va 
ser enderrocat i es convertí en edifici d’habitatges.

20. Motores Rex S.A. motors per a combustibles líquids i motors per 
automòbils, ubicada al c/Comte Borrell, 230-234 / Rosselló 94-96.

21. Fàbrica Fills de Francisco Sans, fàbrica de Filats, cotó i cànem 
construïda el 1914 en el mateix lloc on havia acollit la fàbrica d’Ignasi 
Carreras des de 1877. Ubicada al c/ Casanova, 51 amb Diputació, 178.

22. Lehmann i Cia. Fabricant de les nines Eden Bebe i joguines. Funda-
da en 1897 per empresaris alemanys ocuparen una fàbrica construïda 
entre 1891-1893 al c/Consell de Cent, 159. Després de la II G.M. passa 
a mans de Lemanos i Cia fins 1990.

23. Editorial Espasa-Calpe. Fundada l’any 1860 i ubicada en Gran 
Via 579 des de 1886 fins 1935 que es traslladen a Madrid.

24. Tallers Abadal, fàbrica (de Fco Serramalera) d’automòbils L’em-
presa creada el 1887 fou instal·lada en diferents indrets de l’Eixam-
ple i especialment en la Pl. Letamendi, 17 en un edifici modernista 
obra de Sagnier, destruït a mitjans dels anys 1920.

En properes publicacions tractarem la resta de fàbriques que venen indicades en el mapa anterior amb numeració vermella i 
que no podem incloure en aquest número per falta d’espai. 	  Mercè Tatjer - Alfons Santamaria - Jaume Gómez
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Foodcoop BCN, el supermercat cooperatiu i participatiu 
de l’Eixample Esquerra, ha engegat una nova etapa per 
portar el consum transformador a nous tipus de públics. 
Des d’aquest juliol, les persones que no són sòcies de la 
cooperativa també poden comprar a l’establiment, ubicat 
al passatge d’Aragó, els productes sostenibles i saluda-
bles als quals fins fa poc només podien accedir els mem-
bres de la seva comunitat.

L’obertura del supermercat sense ànim de lucre a tot ti-
pus de compradors i compradores pretén fer més inclusiu 
el projecte i acostar el consum transformador a persones a 
qui potser no els va bé fer l’aportació al capital social de la 
cooperativa necessària per esdevenir sòcia o fer el torn de 
3 hores en tasques de funcionament de l’establiment que 
fins al juliol era obligatori. Així doncs, s’ha apostat per elimi-
nar el màxim les barreres i arribar a qualsevol persona 
conscient dels perjudicis que estan causant al territori, a la 
pagesia i a la nostra salut els supermercats regits pel lucre. 

A més a més, a l’inici de l’estiu Foodcoop BCN va po-
sar en marxa un servei de lliurament de la compra a domi-
cili amb la cooperativa de distribució responsable en bici-
cleta Mensakas. D’aquesta manera, les sòcies o consumi-
dores que viuen lluny o que tenen problemes de mobilitat 

ho tenen més fàcil per omplir la cistella de productes amb 
valors.

Un any i mig després d’apujar la persiana
Foodcoop BCN va entrar en funcionament el febrer de 
2022, amb gairebé 500 persones sòcies al darrere que van 
decidir aportar capital i hores de voluntariat per crear la 
seva pròpia alternativa a la gran distribució. Des de llavors, 
el projecte ha crescut de forma lenta però sostinguda.

El model basat en la participació de les sòcies en el fun-
cionament del supermercat permet estalviar costos i situa 
el nivell de preus d’aquest establiment per sota del de la 
resta de supermercats amb oferta ecològica. Un dels pilars 
de Foodcoop BCN és el fet que els criteris de compra s’han 
establert entre el conjunt de sòcies i socis, que han decidit 
que al supermercat s’hi venguin majoritàriament productes 
de proximitat, ecològics i elaborats amb respecte pel plane-
ta i pels productors i productores. També caracteritza el 
projecte el seu esperit comunitari, que es posa de manifest 
en l’organització regular d’activitats per a sòcies i no sòcies. 
Entre aquestes, les que programarà per a la Festa Major del 
barri, que s’oferiran tant al passatge d’Aragó com a altres 
espais compartits amb entitats de l’Eixample Esquerra. 

Foodcoop BCN s’obre a tothom per 
expandir el consum transformador
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CLÍNICA DENTAL
R. DEL SOL

Todas las especialidades

Dr. Luis Carlos Ruisánchez Capdet
Dra. Rosario del Sol Solano
Dra. Eva Mª. Pérez Barbero

Vllarroel, 164, 1º 1ª
08036 Barcelona Tel. 93 454 22 50

COSES DE CASA
c/Còrsega, 103
08029 Barcelona
T.	 934 210 322
M. 650 885 953

hola@cosesdecasa.com

Si està interessat a publicar un anunci en la nostra revista, contacti amb nosaltres a través de: 
e-mail: revistaavvee@yahoo.es o al telèfon: 934 532 879
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LA MANCA D’ÈTICA I EL TOT S’HI VAL EMBRUTA LA POLÍTICA 
I LA DEMOCRÀCIA

Gossos: no tot s’ha dit. L’altra cara de la moneda?

Els que pensem que l’ètica ha de for-
mar part de la política (perquè enfor-
teix la democràcia i la confiança de 
la gent en els seus representants i 
dirigents), hem vist amb molta preo-
cupació i indignació que ha passat 
en les eleccions a l’alcaldia de Bar-
celona (i també en altres ciutats ca-
talanes).

Hem viscut unes eleccions munici-
pals en què l’abstenció ha arribat qua-
si al 40%, i el vot nul i en blanc, encara 
que minoritaris, han estat els més alts 
dels darrers temps. Aquesta desafec-
ció creixent dels ciutadans barcelo-
nins i catalans demostra la desconfi-
ança i el rebuig que els mereix el 
mercantilisme que alguns partits polí-
tics fan amb els seus vots.

Molts vam quedar astorats quan 
en les eleccions del 2016, vam veure 
com la Sra. Ada Colau era elegida al-
caldessa per davant del Sr. Ernest 
Maragall, guanyador indiscutible de 
les eleccions. Però el que més ens va 
impactar va ser que això va passar 
gràcies als vots de l’inefable Sr. Valls, 

M’ha interessat de llegir l’article titulat 
“Gossos” en l’apartat de SOCIETAT 
(pàg. 30 del Butlletí de l’Associació, 
corresponent al proppassat mes 
d’abril).

S’hi exposa informació detallada 
per saber, si se’n fes un estudi seriós, 
quin és el cost que suposa per a 
l’Ajuntament i, de passada, per al con-
tribuent tot el que té relació amb la ti-
nença de gossos a Barcelona. D’en-
trada parla de centenars de milers 
d’euros anuals.

No entro en el tema de la neteja de 
la ciutat, perquè actualment la brutícia 
de Barcelona i la seva solució merei-
xen un article a part...

Tinc confiança que l’autora de l’ar-
ticle té dades que són certes. I penso 
que té raó, però voldria fer notar aquí 
“l’altra cara de la moneda”:

Què hi ha de positiu en la tinença 
d’un gos ara a la nostra ciutat?

aquell polític francoespanyol efímer, i 
el seu partit de dreta pura i dura. Que 
el partit de la Sra. Colau, que es blas-
ma de ser d’esquerres, accepti amb 
satisfacció, sense fer cap escarafall 
els vots de la dreta, fa pensar que al-
guna cosa grinyola.

Però és que ara això s’ha repetit, i 
el Sr. Collboni, és l’alcalde de Barce-
lona, gràcies als 4 vots del Partit Po-
pular, que es van sumar als del partit 
dels Comuns, aquell que es diu d’es-
querres.

Ha quedat clar que la decisió de fer 
alcalde al Sr. Collboni, va venir dels 
partits mare, a Madrid, òbviament 
amb el suport de les seccions regio-
nals. També ha quedat clar que l’ob-
jectiu, va ser evitar que l’alcaldia que-
dés en mans d’algú que es diu 
independentista. 

S’ha denunciat que bandejar al 
candidat amb més vots i acceptar 
«sense condicions» els vots del PP, 
el partit més corrupte d’Espanya (el 
que no fa fàstics a pactar amb Vox, 
per ocupar alcaldies i autonomies 

– VALOR ECONÒMIC. Tot el que 
comporta:

ALIMENTACIÓ:
•  Preparació de diversos tipus de 

pinsos, i els seus contenidors i emba-
latges.

•  Menges enllaunades.
•  Menges com les de les persones.

SALUT:
•  Personal facultatiu veterinari.
•  Auxiliars de veterinària.
•  Personal administratiu.
•  Indústria farmacèutica (tota 

mena de medicaments).

ACOMPANYAMENT:
•  Hores de persones que comple-

menten els seus ingressos amb diners 
 que guanyen per passejar o cuidar 

gossos aliens.
•  Serveis de rentar, tallar pelat-

ge...

dels països catalans), tenia com mo-
tiu evitar com fos que el Sr, Trias -el 
més votat- fos l’alcalde de la nostra 
ciutat. 

I és que la «sagrada unidad de la 
patria», sempre està per davant de la 
lògica, l'ètica i, com hem vist, de la de-
mocràcia.

No discutim la legalitat dels pac-
tes per fer guanyar als qui ara ma-
nen, si que ho fem amb la legitimitat, 
i la moralitat, a causa de la contra-
dicció que suposa fer acords contra 
natura...O potser no és tant contra 
natura?

Els que avalen que en política tot 
s’hi val per obtenir els seus objectius, 
el que fan és deteriorar encara més la 
confiança dels electors en els seus 
polítics i en la mateixa democràcia re-
presentativa.

Xesca Miró
Àngela García,
Trini Capdevila

Josep Maria Torres

•  Residències canines (amb tota 
l’estructura econòmica que això  re-
presenta) per si els amos marxen de 
viatge o per circumstàncies diverses 
–hospitalitzacions, etc.– no poden te-
nir a casa el seu gos  durant un temps.

DIVERSOS:
•  Joguines, pilotes...
•  Estris diversos: collars, corret-

ges, raspalls, menjadores, jaços per 
dormir, cistelles de transport...

•  Roba d’abric per a alguns gos-
sos petits...

No sé si em deixo alguna cosa més 
en aquest apartat del moviment 
econòmic que les mascotes gene-
ren no només a Barcelona (lloguer 
dels locals per a les botigues, les 
consultes veterinàries...), sinó tam-
bé a la rodalia (empreses subminis-
tradores, etc.).
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– VALOR HUMÀ
SENTIMENTS:
Hi ha moltes persones grans i 

no tan grans que troben una gran 
companyia en la seva mascota, a 
vegades, l’única. Així mateix, l’obli-
gació de treure-la al carrer suposa 
haver de vestir-se, arreglar-se, sor-
tir de casa, caminar una estona i, 
potser, trobar algú  amb qui parlar... 
(sobretot aquí a l’Esquerra de l’Ei-
xample).

 Aquesta companyia i aquesta 
motivació no la puc quantificar en 
diners. Tampoc puc valorar la reper-
cussió d’un gos en les teràpies d’in-
terns de residències de la tercera 
edat i en d’altres institucions de per-
sones amb disminucions diverses.

Per contra, voldria manifestar la 
molèstia que provoquen els lladrucs 
de gossos que els seus amos no sa-
ben educar. És un tema difícil, ho reco-
nec, ho denuncio i no en sé la solució.

Els pipicans (aquests deserts ur-
bans que tenim) s’haurien d’allunyar 
de les cases?, els amos dels gossos 
que borden haurien de saber educar 
les seves mascotes perquè no moles-
tessin?

A part de l’acompanyament psí-
quic, les mascotes reporten molta ac-
tivitat econòmica i generen llocs de 
treball. No ho podem ni minimitzar ni 
oblidar.

M. Remei Rafanell

La secció Bustia està oberta a tots els lectors i lectores del Butlletí. Podeu escriure’ns a:

Butlletí de l’Associació. Bústia  •  Calàbria, 262 - 08029 Barcelona
O bé per correu electrònic a: revistaavvee@yahoo.es

C T A C  ·  C E N T R O  D E  A D I C C I O N E S  C O M P O R T A M E N T A L E S

Resultados desde 
la primera sesión

Centro pionero especializado en las adicciones comportamentales y patologías asociadas.

Nuestros servicios Cómo podemos ayudarte

Un equipo formado por profesionales de la psicología 
colegiados y con responsabilidad civil en vigor.

Ronda Universitat, 31-6º 3ª 
08007 Barcelona 

www.ctacbcn.com

@ctacbcn @CtacBcn 

670 854 538
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Hi havia una vegada una platja solitària, de sorra daurada, 
en un poblet de casetes blanques i carrers estrets que hi 
portaven. A la platja, hi havia vaixells de fusta ancorats, 
tots pintats de colors vius, que dia rere dia somiaven en 
llargs viatges arreu del món. I també n’hi havia que no so-
miaven d’anar enlloc. 

A aquesta platja feia molt de temps que no hi arribava 
cap onada, i per això els nens s’havien cansat de jugar-hi. 
Als seus castells i fortaleses ja feia temps que cap onada 
juganera se’ls acostava amb les seves mans d’aigua sala-
da destruint tan magnífiques i fràgils construccions de 
sorra. 

Però una nit de lluna plena, que il·luminava amb una 
llum encegadora tota la riba del mar, va arribar-hi una bar-
queta feta de papers de diari, tots plens de notícies de fi-
nals feliços i històries meravelloses que succeïen en paï-
sos llunyans. 

La barqueta va embarrancar a la sorra i es va conver-
tir en un rebrec de papers. Abans, però, del seu interior 
en va baixar un nen d’ulleres blaves i cabells negres, amb 
un elegant vestit de color taronja i botons fets d’estrelles 
caigudes del cel. Era el Príncep de les Marees, en Genís 
dels Anissos. Li deien així perquè només s’alimentava 
d’anissos. Era un noiet alegre i de mirada atenta. El seu 
reialme s’estenia per tots els mars de la Terra, i la seva 
feina era fer pujar les marees les nits de lluna plena, i 
omplir les barquetes de pesca, que dormen a la platja, 
amb peixos estranys d’increïbles colors mai pintats per 
ningú. 

I el noiet va mirar aquelles petites i fràgils construcci-
ons abandonades, tan nombroses que no s’hi podia cami-
nar entremig. Va mirar al seu voltant buscant una resposta 
i, de sobte, es va adonar de la realitat: en aquella platja no 
hi havia onades. Es va asseure entre les barques i es va 
quedar en silenci i una mica perplex. 

Tot d’una, va escoltar la veu de la lluna que li va par-
lar a cau d’orella: “Has de fer alguna cosa, mira els nens 
que ja no poden jugar”. I el Príncep li va respondre: “És 
que jo només puc fer pujar i baixar les marees, però fer 
onades no és la meva feina”. Però la lluna hi va insistir: 
”Sàpigues que tots hem de fer coses diferents en al-
guns moments de les nostres vides”. I la lluna va seguir 
parlant: “Què serà dels nens d’aquest pobre poblet de 
pescadors? Només poden jugar en aquesta minúscula 
platja. Si tu, com dius, ets un Príncep, els has d’ajudar. 
Et necessiten”.

I el Príncep va rumiar i al cap d’una estona va dir: 
“Que juguin amb joguines de plàstic, ordinadors i jocs 
de maquinetes, com fan tots els altres nens”. A l’escol-
tar aquestes paraules, la lluna, molt enfadada i quasi 
cridant, li va respondre: “Què m’estàs dient? Aquesta és 
l’última platja de la Terra on els nens encara juguen amb 
els seus pares a jocs dels d’abans: corren amb els peus 
nus, fan grans salts a l’aigua, s’amaguen entre les bar-
ques, fan dibuixos a la sorra mullada, es deixen enterrar 
a la sorra, i un munt de coses més”. I el príncep Genís 
dels Anissos, cansat de tanta xerrameca, va mirar el 
mar, tot preocupat. Aquella nit l’aigua estava tranquil.la, 
immòbil com una bassa d’oli i respirava suaument. S’hi 
va acostar, es va agenollar prop de l’aigua i va estirar les 
mans fins a tocar-la. 

Va començar a estirar el mar cap a la platja amb les 
seves petites mans, però l’aigua tornava cap al mar una 
vegada i una altra, i una altra. Però ell seguia insistint, i 
insistint, i insistint. I així va passar tota la nit. I al final de la 
nit, cansat, es va quedar profundament adormit. 

L’endemà el van despertar la calor del sol i el soroll 
d’uns nens jugant a la vora del mar. Va obrir els ulls i va 
mirar al seu voltant. Va veure, sorprès, com les ones, 
d’una manera màgica, anaven i tornaven, i va escoltar la 
remor que feien. “He fet màgia, les onades han tornat”, 
digué tot content. I els nens van començar a envoltar-lo i 
cridaven: “Deixa’ns que juguem amb tu”, mentre li toca-
ven els botons d’estrelles, i els seus desitjos es feien re-
alitat. I el Príncep de les Marees els va dir: “He de tornar 
al mar perquè he de seguir vigilant les marees. M’haureu 
d’ajudar, ja que he de construir un vaixell perquè l’altre, 
fet de papers de diaris, amb tantes onades s’ha mullat i 
s’ha rebregat molt”. I tots els nens van portar pilots i més 
pilots de diaris amb notícies felices, i entre tots van cons-
truir un nou vaixell perfecte. El Príncep de les Marees va 
pujar al vaixell i, dient-los adeu amb les mans, va partir 
cap a altres platges. Se sentia molt feliç perquè havia fet 
una feina diferent a la de tota la seva curta vida. I li havia 
quedat perfecta. Les seves onades eren les millors del 
món, estaven fetes amb petits bocins d’anissos blancs 
que al Genís dels Anissos li havien caigut de les butxa-
ques aquella màgica nit.

Dolça de Provença 
Barcelona, 2 de febrer de 2023

Relat guanyador del lll Jocs Florals 
Sant Jordi 2022-2023.
Espai Montserrat Olivella

El Príncep de les Marees
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MUSEUS I MONUMENTS
Recull d’en Jordi Giménez Vicent

  1.	� Ullastret - Ciutat ibèrica - Baix Empordà
	 Sobre el puig de sant Andreu el indigets van aixecar 

una ciutat rica i pròspera flanquejada per una muralla 
important. 

  2.	 Ripoll - Monestir
	 El monestir de Ripoll reconegut sobre tot per la forta-

lesa del Segle XII s’ha considerat una de les millors 
mostres del romànic català i símbol d’un moment clau 
en la nostra història.

  3.	 Arbúcies - Castell de Montsoriu
	 Es troba al peu del Montseny i a cavall entre Sant Feliu 

de Buixalleu i Arbúcies. Al marge de la imponent mola 
que s’alça altiva des del turó, la vista ens permet veure 
el massís del Montseny i el mar a l’alçada de Blanes.

  4.	 Besalú - Call jueu
	 Junt amb el de Girona, el call jueu de Besalú són l’em-

premta del judaisme a Catalunya. També podrem gau-
dir del seu pont romànic refet després de la guerra civil. 

  5.	 Girona- Call jueu
	 A moltes ciutats catalanes tenim una comunitat jueva 

que vivia dins el murs de la Juderia. Una comunitat 
que ha deixat petxada fins els nostres dies. Perquè 
diuen els entesos que alguns dels calls són els més 
ben conservats d’Europa. No podem oblidar la cate-
dral de la ciutat pel famós tapís de LA CREACIÓ.

  6.	 Badalona - Ciutat romana
	 L’antiga Betulo ens havia deixat part d’una ciutat ro-

mana al bell mig de la Badalona actual. Betulo es uns 
100 anys més antiga que Barcino. 

  7.	 Terrassa - Conjunt esglésies de Sant Pere
	 Amb les esglésies de Sant Pere, Santa Maria, i Sant 

Miquel formen un dels conjunts arqueològics paleo-
cristians més important de Catalunya.

  8.	 Terrassa - Museu de la Ciència i Tècnica
	 Sense sortir de Terrassa no ens podem perdre el Mu-

seu Nacional de la Ciència i Tècnica de Catalunya, el 
famós antic Vapor Aymerich, Amat i Jover, exemple 
de l’esplendor industrial de la Catalunya tèxtil. 

  9.	 Barcelona - Museu Nacional de Catalunya 
	 Barcelona n’és plena de museus que rememoren l’es-

plendor de la ciutat en diferents èpoques.
	   No farem cap recomanació perquè podríem dei-

xar-nos guanyar per la memòria:
	   El Palau del Mar (Museu d’història de Catalunya)
10.	 Barcelona - Museu arqueològic
	 Per conèixer com i on vivien els nostres avantpassats.
	 Podem aprofitar per veure la plaça del Rei amb el fa-

mós campanar i les escales d’on sembla que Colon 

va ser rebut pels reis Catòlics, després del seu primer 
viatge a les amèriques.

11.	 Olèrdola - Museu arqueològic
	 Olèrdola, també coneguda com a mirador del Penedès. 

Inclosa al massís del Garraf. La visió panoràmica del Pe-
nedès és extraordinària, sense restar cap mena de mèrit.

	   En les diferents excavacions s’han arribat a trobar 
restes de prop de 4.000 anys. Amb l’arribada dels 
ibers es construïren les muralles.

	   La importància d’aquest indret es la seva situació 
dominant de tot el Penedès i per tant per entrar a Bar-
cino pel sud, s’havia de pagar tribut. 

12.	 El Vendrell - Museu Pau Casals
	 La vila guarda el record del músic català Pau Casals 

en l’indret del lloc d’estiueig de la família Casals. Avui, 
adequat i restaurat s’hi fan concerts dedicats al violi-
nista símbol de la pau que va arribar a emocionar amb 
el seu concerta la seu de les Nacions Unides.

13.- Sitges - Museu Cau Ferrat
	 Sitges, al marge del turisme ha estat i és bressol del 

noucentisme. Passejar pels voltants del Cau Ferrat a 
tocar del mar es tot un plaer incomparable. Alerta quan 
hi ha prou gent!!. 

14.	 Aigua Murcia – Monestir de Santes Creus
	 Pot ser aquesta població no sigui massa coneguda pel 

seu nom, però sí pel Reial Monestir de Santes Creus, 
considerat com el lloc de repòs de la monarquia. 
Aquest monestir es un dels conjunts monàstics de Ca-
talunya no tant sols per les seves dimensions, perquè 
al marge dels saquejos que ha sofert, a dia d’avui, con-
serva els mausoleus de la monarquia catalana.

15.	 La Morera de Montsià - Cartoixa Escala Dei
	 Potser ens costarà d’ubicar-la però si afegim que tot i 

les ruïnes és la primera cartoixa de la península ibèrica. 
Tot això als peus de la imponent serra del Montsant.

16.	 Celler cooperatiu del Vi a Pinell del Brai 
	 Està considerat que acull el Temple del vi, amb unes vol-

tes impressionants. Per les grans dimensions de les naus 
el celler es conegut popularment com la Catedral del Vi.

17.	 Reus - Institut Pere Mata. Modernisme i Salut Mental
	 El fill predilecte de Reus és Antoni Gaudí, tot i no tenir 

cap obra que estigui signada per ell. Però el Modernis-
me llueix pel centre de la ciutat sempre compartit amb 
Tarragona.

	   Una de les construccions que li ha donat més fama 
és “l’Institut Pere Mata”, projectat per Lluís Domè-
nech i Muntaner, tant per la construcció com l’avenç 
en el tractament de les malalties psiquiàtriques.

18.- Tarragona - Museu arqueològic.
	 No hi ha cap mena de dubte si hem de parlar de la 

Imperial, perquè en l’època de la dominació roma-

Ateneu: treball del taller de Memòria 3
En el Taller hem parlat sobre els museus i monuments de Catalunya i us oferim aquest 
recull amb la intenció d’estimular l’instint per descobrir nous llocs o per retrobar-los de nou
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na de la península ibèrica, Tarraco estava al cap-
davant de la resta de ciutats. Els romans al seu 
pas a més d’obrir la via de Roma amb Heliòpolis 
ha sabut mantenir a base de restauracions l’incal-
culable tresor que guarden a dia d’avui. El teatre i 
l’aqüeducte amb el circ, potser són els millors tre-
sors de la ciutat.

19.- El Pinell de Brai - Celler cooperatiu
20.	 Vall de Boi – esglésies romàniques
	 Romànic entre muntanyes hi ha a tot el Pirineu, les 

capelles, esglésies, de més petites o més grans, és 

un dels tresors que guardem a casa nostra. La Vall de 
Boí és per excel·lència el bressol del romànic. En el 
seu Patrimoni Mundial de la Unesco conserva en un 
espai molt reduït, nou joies mil·lenàries: Sant Climent 
i Santa Maria de Taüll; Sant Joan de Boí, Santa Eulàlia 
d’Erill la vall, La Nativitat de Durro, Sant Feliu de Bar-
ruera, Santa Maria de Cardet, Sant Quirze de Durro i 
l’Assumpció del Coll.

Autor: Jordi Giménez Vicent
Tallerista: M.Carme Alvarez Garcia

Antonio Naudi Vidal organitza els dijous al matí sortides en 
les que es visiten llocs molt interessants, com, per exem-
ple: el Delta del Llobregat, la Colònia Güell, el Parc del la-
berint, Girona, temps de flors i molts més.

S'ha format un grup d'amics que els agrada caminar i 
tenen molt bona relació.

Abans de començar les vacances van celebrar el dinar 
de comiat. A l'octubre es reprendrà l'activitat.

El socis i sòcies que gaudeixen d'aquestes passejades 
agraeixen a l'Antonio i a la seva dona, Elvira, la preparació 
d'aquestes interessants passejades.

Activitats de l'associació
Passejades

LA NOSTRA COLLA SARDANISTA
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PROGRAMA DE FESTA MAJOR
DE L’ESQUERRA DE L’EIXAMPLE

Del 29 de setembre al 8 d’octubre de 2023

TOTS ELS DIES DE FESTA MAJOR

09:00 - 19:00 h  EXPOSICIÓ SOBRE 
LA UNIÓ COOPERATISTA 
BARCELONESA

Mercat del Ninot

Durant la festa major de l’Esquerra de 
l’Eixample, en horari del mercat del Ni-
not, podreu gaudir d’una exposició de 
fotografies, tant antigues com actuals, 
amb explicacions sobre la cooperativa 
del barri (Carrer Urgell 176), que va ar-
ribar a ser de les més importants de 
Catalunya. Horari del Ninot (tanca dis-
sabte a la tarda i tot el diumenge).

Organitza: Ateneu de la Unió 
Cooperatista Barcelonesa

10:00 - 23:00 h  RUTA 
GASTRONÒMICA "DE PLAT I 
TAPA"

Barri Esquerra de l’Eixample

4a Ruta Gastronòmica “De Plat i Tapa” 
per l’Esquerra de l’Eixample del 29 de 
setembre al 8 d’octubre de 2023. Tot 
un espectacle de sabor i color. Passa 
una estona divertida amb les amistats 
tastant les tapes i els plats que ens han 
preparat els i les professionals de la 
Ruta “De Plat i Tapa”. Descobreix els 
plats i les tapes més originals: cuina 
mediterrània, cuina de mercat, cuina 
d’autor, cuina internacional, i més. Més 
informació a: www.noueixample.cat
Organitza: Eix Comercial Nou Eixample

CONCURS DE FOTOGRAFIA DE LA 
FESTA MAJOR

A tota la Festa Major

Dins la Festa Major de l’Esquerra de 
l’Eixample, us convidem a participar 
en el nostre emocionant concurs foto-
gràfic obert a tota la ciutadania que 
participi a qualsevol activitat de Festa 
Major!

• � TEMA: Captura l’esperit festiu i la 
màgia de la Festa Major amb la teva 
càmera! 🎉

• � PREMI: 100€

És molt fàcil participar:

1. � Puja la teva millor fotografia al teu 
perfil de Twitter o Instagram.

2. � Utilitza el hashtag #FMEsqEixam-
ple per a la teva publicació.

3. � Opcionalment, etiqueta’ns a @en-
caraenaccio perquè puguem veure 
la teva obra!

Trobareu les bases del concurs a la 
pàgina web http://encaraenaccio.cat/

¡Bona sort a tots els participants!

Organitza: Associació Encara en Acció, 
moviment afectiu, sexual i de gènere i 
DIVERÇOS, Associació de Comerciants i 
Empresaris del Barri Divers de 
Barcelona.

 DIVENDRES, 29 SETEMBRE 

10:00 - 21:00 h  12a FIRA DE FESTA 
MAJOR DE COMERÇ  
I ARTESANS

Jardins Montserrat, entre Rocafort/
Rosselló

12a Fira de Festa Major del Comerç i 
Artesans. Del 29 de setembre a l’1 
d’octubre de 2023. Ens trobareu als 
Jardins Montserrat, entre Rocafort/
Rosselló. Comerç, artesans, entitats, 
gastronomia, jocs infantils i molt més. 
Vine a gaudir d’uns dies molt especi-
als en família i amb amics.

Organitza: Eix Comercial Nou Eixample

16:00 - 02:00 h  FESTA DE LA 
DIVERSITAT i FIRA DE 
COMERCIANTS

Plaça Universitat

Vine a celebrar la Festa Major amb 
nosaltres, hem preparat una gran Fes-
ta de la Diversitat on tindrem, un any 
més, fira de comerciants del barri, fira 
d’entitats LGTBI, activitats esportives, 
activitats infantils i familiars, exposici-
ons, xerrades, dinar popular, concurs 
de puzles, signatures de llibres, entre 
moltes altres sorpreses i a l’escenari 
havaneres, cúmbia, coral BRS, shows 
Drags Kings i Queens, DJs, festes 
convidades i molta diversió.
Organitza: Associació Encara en Acció, 
moviment afectiu, sexual i de gènere i 
DIVERÇOS, Associació de Comerciants i 
Empresaris del Barri Divers de Barcelona

16:30 i 17:45 h (dos torns)  TALLER 
DE CIRC 

Jardins Interior d’Illa d’Ermessenda de 
Carcassona (Comte d’Urgell, 145)

Taller de circ per infants i famílies de 3 
a 12 anys, construït a partir de material 
reutilitzat, on podreu experimentar i ju-
gar lliurement per les diferents zones.

Organitza: Casal Infantil Urgell

17:00 h	ESPECTACLE INFANTIL 
CONTA-CONTES 

C/ Mallorca amb C/ Villarroel 
(Carpa placeta exterior mercat)

Veniu a gaudir de l’espectacle infantil a 
càrrec de la Companyia Pampallugues.

Organitzat: Mercat del Ninot
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17:00 - 21:00 h  FOODCOOP EL 

PRIMER SUPERMERCAT 
COOPERATIU OBRE LES 
SEVES PORTES. 

Passatge d’Aragó, 9

Vine a descobrir un nou model de su-
permercat! Al cor de l’Esquerra de l’Ei-
xample, oferim una gran diversitat de 
productes de proximitat, de petits pro-
ductors i ecològics a preus més ac-
cessibles. Celebrarem la nostra ober-
tura al públic amb degustacions, jocs 
per a nens i adults, i et convidarem a 
assenyalar al nostre mapa els teus 
llocs favorits al barri i a conèixer els 
preferits de les teves veïnes. Sorteja-
rem una cistella de regal :)
Organitza: FoodCoop BCN

17:00 - 19:00 h  FORMACIÓ DE 
PERMACULTURA 
APLICADA A L’HORT DE LA 
LOLA

Hort de la Lola - Jardins Montserrat

Jornades obertes de treball i de marc 
teòric per aplicar els principis de la 
permacultura a l’Hort de la Lola. A càr-
rec de l’Aula Ambiental de la Sagrada 
Família.

Organitza: Hort de la Lola i Aula 
Ambiental de la Sagrada Família

17:00 - 02:00 h  XERRADA I NIT DE 
CONCERTS

Av. Roma (davant de l’edifici de 
telefònica)

Començarem la tarda amb una activi-
tat política amb la Xarxa d’Habitatge 
de l’Esquerra de l’Eixample, i acaba-
rem amb una nit de concerts i PD’s.

Organitza: Casal de Joves Queix i Xarxa 
d’habitatge

17:30 h	PRESENTACIÓ DE 
L’EXPOSICIÓ: UNIÓ 
COOPERATISTA 
BARCELONESA, MEMÒRIA 
I FUTUR.

Mercat del Ninot

Inauguració de l’exposició sobre la 
Unió Cooperatista Barcelonesa, que 
estarà al mercat durant tota la festa 
major. Breu parlament i informació so-
bre la Plataforma Salvem la Unió Coo-
peratista Barcelonesa.

Organitza: Ateneu de la Unió 
Cooperatista Barcelonesa

19:30 h	CONCERT LEJANÍAS, 
D’ÓSCAR ARBOLEDA

Gran Via de les Corts Catalanes, 491

Lejanías és un recorregut sonor i litera-
ri per territoris i històries d’una migra-
ció. Una barreja de ritmes i harmonies 
de world músic amb instruments na-
tius de Llatinoamèrica i Europa narren 
aquestes històries des de la diversitat 
de les diàspores. Lejanías és el resul-
tat d’una recerca interdisciplinària en-
tre música, filosofia i literatura, que va 
començar el 2006 amb la recopilació 
de relats del conflicte armat colombià i 
amb els anys s’ha concretat en un disc 
i un llibre.

Concert gratuït, cal fer reserva prèvia a 
partir del dimarts 26 de setembre a les 
10 h a www.golferichs.org o trucant al 
93 323 77 90.

Organitza: Centre cívic Casa Golferichs

20:00 h	CONCERT DE JORGE DA 
ROCHA

Centre Cívic Urgell (Comte d’Urgell, 145)

En Jorge da Rocha és un artista difícil 
de classificar dins d’un gènere musical 
concret. La seva música és tan espe-
cial que hi ha qui l’engloba dins de la 
música alternativa i experimental, amb 
influències evidents de world music, 
de jazz i d’indie pop. Presenta ara Me-
tamorfosi, un projecte singular, entre 
l’acústica i l’electrònica.

Cal reserva prèvia al web www.ccur-
gell.cat
Organitza: Centre Cívic Urgell

DISSABTE, 30 SETEMBRE 

12:00 h	 PREGÓ DE FESTA MAJOR

Consell de Cent

Aquest any hem 
volgut que el Pregó 
d’aquesta Festa 
Major el gaudim 
des d’aquest nou 
carrer guanyat pels 
veïns i veïnes, anirà 
a càrrec d’Enric Ca-
sasses i la presèn-
cia de les nostres autoritats del distric-
te, us hi esperem.

Organitza: Associació de Veïnes i Veïns 
de l’Esquerra de l’Eixample.

09:00 - 16:30 h  MERCAT DE PAGÈS 
AMB ESPAI INFANTIL 0-3 I 
DINAR POPULAR. 

Consell de Cent amb Borrell

El dissabte 30 en el marc de mercat de 
pagès es farà el marcat conjuntament 
amb un espai infantil de 0 a 3 anys i 
s’acabarà fent un dinar popular.

Organitza: Germanetes Jardins d’Emma

10:00 - 19:00 h  LLIGA DE 
CAMPIONS DE FUTBOL  
DE BOTONS

Pistes esportives Joan Miró

La Lliga de Campions és un campio-
nat de futbol botons on competeixen 
els millors jugadors de futbol botons 
d’arreu de Catalunya i on també són 
convidats els jugadors més prestigio-
sos de les diferents associacions de 
l’estat espanyol i de la resta d’Europa.

Organitza: Associacions de Futbol de 
Botons

10:00 - 21:00 h  12a FIRA DE FESTA 
MAJOR DE COMERÇ I 
ARTESANS

Jardins Montserrat, entre Rocafort/
Rosselló

12a Fira de Festa Major del Comerç i 
Artesans. Dies 29-30 de setembre i 1 
d’octubre de 2023. Als Jardins Mont-
serrat, entre Rocafort/Rosselló. Co-
merç, artesans, entitats, gastronomia, 
jocs infantils i més. Vine a gaudir d’uns 
dies molt especials en família i amb 
amics.

Organitza: Eix Comercial Nou Eixample

10:00 - 12:00 h  ROOMESCAPE JR

Biblioteca Joan Miró (Vilamarí, 61)

Taller per resoldre els enigmes que es 
presentin en unes tauletes. S’haurà 
d’experimentar, crear, manipular i tre-
ballar totes les disciplines STEAM! 
(Ciència, Tecnologia, Enginyeria, Arts i 
Matemàtiques). Per a nens i nenes de 
6 a 8 anys

Cal inscripció prèvia

Organitza: Biblioteca Joan Miró
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10:00 - 17:00 h  20 ANYS DE 
BÀSQUET AFA AURÓ

Carrer Mallorca entre cantonada Borrell 
i Urgell. Ocuparem la cantonada de 
Borrell i també farem activitats al carrer 
Mallorca davant de l’escola.

Amb motiu dels 20 anys de bàsquet 
AFA Auró es realitzarà un torneig de 
bàsquet i un dinar popular.

Organitza: l’Afa Auró

10:30 h	MATÍ D’EVOLUCIÓ DE 
GERMANETES I LA SEVA 
PÈRGOLA.

Horts Germenetes

L’assemblea de Germanetes organitza 
una activitat de construcció sembrat de 
tres jardineres adherides a la pèrgola 
perquè a la llarga contribueixin a generar 
un espai més ombrejat i que serveixi de 
petit refugi climàtic pel barri. Hi haurà 
espai infantil i es donarà la benvinguda a 
tothom, aprofita l’ocasió per donar un 
cop de mà al barri i conèixer el projecte.

Organitza: Associació Germanetes 
Jardins d’Emma

11:00 h	ACTIVITATS FESTIVO-
REIVINDICATIVES SOBRE 
ELS NOUS EIXOS VERDS

Nova plaça de Consell de Cent amb 
Borrell, a tocar de l’Escola Bressol

Fer-nos nostres els nous eixos verds, 
amb jocs al carrer i una exposició de 
fotografia

Organitza: Vocalia d’Urbanisme 
d’Associació de Veïnes i Veïns de 
l’Esquerra de l’Eixample

11:00 - 02:00 h  FESTA DE LA 
DIVERSITAT i FIRA DE 
COMERCIANTS

Plaça Universitat

Vine a celebrar la Festa Major amb nosal-
tres, hem preparat una gran Festa de la 
Diversitat on tindrem, un any més, fira de 
comerciants del barri, fira d’entitats 
LGTBI, activitats esportives, activitats in-
fantils i familiars, exposicions, xerrades, 
dinar popular, concurs de puzles, signa-
tures de llibres, entre moltes altres sor-
preses i a l’escenari havaneres, cúmbia, 
coral BRS, shows Drags Kings i Queens, 
DJs, festes convidades i molta diversió.

Organitza: Associació Encara en Acció, 
moviment afectiu, sexual i de gènere i 
DIVERÇOS, Associació de Comerciants i 
Empresaris del Barri Divers de Barcelona

10:30 - 24:00 h  ACTIVITATS 
INFANTILS, DESFILADA DE 
MODA I COMPLEMENTS, I 
MÚSICA AL CARRERAMB DJ

Mercat del Ninot (Mallorca amb Casanova)

Al llarg del dia es duran a terme diferents 
activitats amb motiu de la festa major.
– � A les 10:30 h Actuació de la Coral 

Jove de Gospel
–  A les 11 h tallers de Pintacares. 
–  A les 17 h Desfilada de moda i comple-
ments de les Parades Exteriors del Mercat.
–  De 20:00 a 24:00 h Nit de Tapes
–  De 20:00 a 24:00 h Taller i demos-
tració de Swing.
També a partir de les 20 h Música per 
amenitzar la Festa amb DJ.

Organitza: Mercat del Ninot

11:00 h	PINTACARES

Mercat del Ninot

Taller de pintacares per infants

Organitzat per Associació Cultural 
Rastafari BCN

11:30 h	ESPECTACLE INFANTIL: 
CONTA CONTES/TITELLES

Mercat de pagès (Consell de Cent amb 
Comte Borrell)

La veritat de les princeses, per la Boia 
Teatre. Aquesta és la història d’una 
princesa en vaga, cansada que tot-
hom li expliqui com ha de ser una prin-
cesa com cal i decidida a explicar les 
veritats de les princeses. I és que... 
Les princeses també es tiren pets!

Organitza: Òmnium Eixample

12:00 - 15:00 h  TAST A CEGUES I 
JOCS INFANTILS ENTORN 
DE L’ALIMENTACIÓ 
SOSTENIBLE

Festa i Fira de Comerciants (Jardins 
Montserrat)

Et farem tastar i estimar una selecció 
dels nostres productes. Al supermer-
cat Foodcoop, hi ha de tot per menjar 
de forma més saludable, sostenible i a 
preus accessibles.

Organtiza: Foodcoop BCN

12:00 h	XI PREMI DE NARRATIVA 
BREU HISTÒRIES I 
MEMÒRIA DE L’EIXAMPLE 
DE L’EIXAMPLE

Seu entitat Carrer Calàbria 199 local 2

Entrega de guardons del XI premi de 
narrativa breu Històries i Memòria de 

l’Eixample. Les bases del premi les 
podeu trobar a https://ajuntament.bar-
celona.cat/eixample/ca/noticia/xi-pre-
mi-de-narrativa-breu-histories-i-me-
moria-de-leixample_1308063

Organitza: Obrador d’històries Associació 
de difusió cultural sense ànim de lucre

12:00 h	“FESTES I FESTETES”

Biblioteca Joan Miró (Vilamarí, 61)

Narració de contes sobre festivi-
tats, festes majors... per a infants 
de 2-4 anys.

Organitza: Biblioteca Joan Miró

15:00 - 02:00 h  FESTIVAL RAICES I 
CULTURA V7

Parc Joan Miró

Festival multicultural per a tota la família, 
tindrem activitats i tallers per a les i els 
petits del barri, música d’arrels africana, 
xerrades, parades amb artesanies, servei 
de menjar vegà i begudes refrescants.

Organitza: Associació Cultural Rastafari 
BCN

18:00 h	BALLADA ENLLAUNADA 
OBERTA DE BALL DE BOT 
(JOTES, BOLEROS, 
FANDANGOS I MATEIXES 
DE LES ILLES BALEARS)

Enric Granados, 1 (cantonada amb 
Diputació)

Ballada de ball de bot (Illes Balears) 
amb Jotes, Boleros, Fandangos i Ma-
teixes obert a tot el públic. La ballada 
serà enllaunada i organitzada per l’As-
sociació Cultural Va de Bot!

Veniu a ballar al carrer amb nosaltres!

(Consulteu programa online de Festa 
Major per a informació actualitzada)
Organitza Associació cultural Va de Bot!

19:00 - 02:00 h  NIT ALTERNATIVA 
DE LA FESTA MAJOR DE 
L’ESQUERRA DE L’EIXAMPLE

Av. Roma entre Viladomat i Calàbria

La nit alternativa, organitzada pel Casal 
Popular Lina Òdena, comptarà amb ac-
tivitats de tots els tipus, des de Bingo 
Musical i concerts, amenitzats per un 
sopar popular i amb l’actuació de PDs 
com a colofó. Hi haurà barra a preus po-
pulars que servirà per ajudar al funcio-
nament del Casal Popular Lina Òdena i 
a totes les activitats que suposa.

Organitza: Casal Popular Lina Òdena



SETEMBRE 2023 PROGRAMA FESTA MAJOR36
DIUMENGE, 1 D’OCTUBRE

10:00 - 21:00 h  12a FIRA DE FESTA 
MAJOR DE COMERÇ I 
ARTESANS

Jardins Montserrat, entre Rocafort/
Rosselló

12a Fira de Festa Major del Comerç i 
Artesans. Dies 29-30 de setembre i 1 
d’octubre de 2023. Als Jardins Mont-
serrat, entre Rocafort/Rosselló. Co-
merç, artesans, entitats, gastronomia, 
jocs infantils i més. Vine a gaudir d’uns 
dies molt especials en família i amb 
amics.

Organitza: Eix Comercial Nou Eixample

10:00 h	FESTA DE L’ESPORT I EL 
LLEURE ADAPTAT A 
TOTHOM

Avinguda de Roma amb Calàbria

Vine i gaudeix d’una festa de l’esport i 
el lleure adaptat a tothom. On dife-
rents entitats faran una mostra d’acti-
vitats esportives i de lleure al carrer. 
Aquesta festa té com a objectiu donar 
a conèixer els esports adaptats i les 
activitats de lleure adaptades, així 
com les diferents entitats per poder 
participar-hi. A més a més, al llarg de 
tot el matí tindrem diferents contacon-
tes i una xerrada sobre la inclusió. 
També, tindrem la col·laboració de 
moltes entitats que es dediquen a fer 
aquesta societat cada vegada més in-
clusiva i accessible que ens ajudaran a 
realitzar les accions necessàries per a 
fer la festa accessible per tothom i que 
no hi hagi barreres per poder gaudir 
d’un matí en família.
Organitza: L’Associació de Veïnes i Veïns 
de l’Esquerra de l’Eixample.

10:00 h	BICICLETADA FAMILIAR

Avinguda de Roma 115 (Entre els 
Carrers d’Urgell i Villaroel)

Tallers i Bicicletada de Festa Major 
amb activitats diverses i tallers a càr-
rec del BACC, Aula Ambiental de la 
Sagrada Família i “El Bon Pedal”

Organitza: Bicicleta Club de Catalunya, 
Aula Ambiental de la Sagrada Família i 
“El Bon Pedal”.

11:30 h	RUTA HISTÒRICA PER 
L’ESQUERRA DE 
L’EIXAMPLE

Inici davant l’Escola Industrial (Urgell 
amb Còrsega)

Ruta per l’Esquerra de l’Eixample on co-
neixerem el seu passat obrer passant per 
l’Escola Industrial, les seus de les anti-
gues cooperatives obreres del Rellotge i 
la Dignitat, i finalment la seu de la Unió 
Cooperatista Barcelonesa, la que va ser 
una de les cooperatives de consum més 
importants de Catalunya. Ruta de 2 ho-
res aprox. No cal inscripció prèvia.

Organitza: Ateneu de la Unió 
Cooperatista Barcelonesa

12:00 h	ESPECTACLE D’ANIMACIÓ 
INFANTIL I FAMILIAR

Jardinets Montserrat

Vingueu a ballar, cantar i saltar amb els 
TRENCAMANDRES.

Organitza: EExI Assemblea Nacional 
Catalana

DILLUNS, 2 D’OCTUBRE

18:00 - 20:00 h  CONCERT DE 
MÚSICA ACÚSTICA 
AFRICANA

Centre Cívic Urgell

Concert de música acústica africana

Organitza: Associació Cultural Rastafari 
BCN

19:00 h	COL·LOQUI: LA HISTÒRIA 
OBLIDADA DEL BARRI - 
CONEIXEM I COMPARTIM 
ELS RÈCORDS DEL 
PASSAT DELS NOSTRES 
ORÍGENS.

Sala gran Centre Civic Golferichs

Us convidem a un apassionant col·loqui 
sobre la història del barri de l’Esquerra de 
l’Eixample, en el qual es farà un viatge 
captivador cap als records del passat. 
L’esdeveniment té com a objectiu recu-
perar i reviure els edificis històrics que 
s’han anat oblidant amb el pas del temps 
i l’evolució. Es comptarà amb la partici-
pació d’experts en història local i arqui-
tectura, així com testimonis de la comu-
nitat que han preservat la memòria de les 
generacions passades. El col·loqui vol 
ser una trobada oberta per compartir his-
tòries i records familiars que enriqueixen 

el patrimoni del barri. És una oportunitat 
per valorar i preservar la memòria col·
lectiva de l’Esquerra de l’Eixample.

I a més podrem gaudir d’una exposi-
ció de fotografies d’edificis de fàbri-
ques desaparegudes o modificades i 
dels origens del Barça a l’Eixample.

Organitza: VOCALIA DE PATRIMONI de l’ 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample

19:00 - 19:30 h  ESPURNES 
MUSICALS A L’ILLA VERDA 
A CÀRREC DELS ALUMNES 
DE MUSICWOOD

Carrer Comte Borrell

Els instrumentistes i cantants de l’es-
cola MUSICWOOD trauran la música 
al carrer de l’illa verda de l’Eixample en 
curtes i variades intervencions.

Organitza: MUSICWOOD

DIMARTS, 3 D’OCTUBRE

EXPOSICIÓ DE LES FOTOGRAFIES 
D’EDIFICIS DE FÀBRIQUES 
DESAPAREGUDES O 
MODIFICADES I DELS ORIGENS 
DEL BARÇA A L’EIXAMPLE. 

Consultar horari i lloc a la web https://
festesesquerraeixample.org/
Organitza: VOCALIA DE PATRIMONI de l’ 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample.

11:30 - 13:30 h  ACTUACIÓ DE LA 
BANDA DE VENT BKT 
BRASS BAND

Mercat del Ninot (Mallorca amb Casanova)

Organitza: Mercat del Ninot

12:00 h	ESPECTACLE D’ANIMACIÓ 
INFANTIL I FAMILIAR

Jardinets Montserrat

Vingueu a ballar, cantar i saltar amb els 
TRENCAMANDRES.

Organitza: EExI Assemblea Nacional 
Catalana

17:30 h	CONTE CONTES “UNA 
HISTÒRIA DIFERENT”. 

Biblioteca Joan Miró

Arrels Fundació dinamitza una activitat 
infantil al voltant del conte “Una histò-
ria diferent”, per reflexionar sobre qui 
són les persones sense llar i com im-
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plicar-nos per millorar el seu dia a dia. 
Activitat adreçada a infants de 6 a 10 
anys. Inscripcions a: b.barcelona.
jm2diba.cat /93 426 35 32.

Organitzat per EEAcull (Esquerra 
Eixample Acull)

18:30 h	CONFERÈNCIA-DEBAT

Centre Cívic Urgell ( 
Comte d’Urgell, 145)

Conferència de caire polític per part 
del ponent i debat amb la col·laboració 
dels assistents.

Organitza: EExI Assemblea Nacional 
Catalana.

19:00 - 19:30 h  ESPURNES 
MUSICALS A L’ILLA VERDA 
A CÀRREC DELS ALUMNES 
DE MUSICWOOD

Carrer Comte Borrell

Els instrumentistes i cantants de l’es-
cola MUSICWOOD trauran la música 
al carrer de l’illa verda de l’Eixample en 
curtes i variades intervencions.

Organitza: MUSICWOOD

20:00 h	ASSAIG OBERT BALL 
FESTA MAJOR

Consell de Cent ( Germanetes)

Activitat oberta a tothom que vulgui 
participar al Ball de Festa Major

Organitza: Ballets de Catalunya

DIMECRES, 4 D’OCTUBRE

EXPOSICIÓ DE LES FOTOGRAFIES 
D’EDIFICIS DE FÀBRIQUES 
DESAPAREGUDES O 
MODIFICADES I DELS ORIGENS 
DEL BARÇA A L’EIXAMPLE. 

Consultar horari i lloc a la web https://
festesesquerraeixample.org/
Organitza: VOCALIA DE PATRIMONI de 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample.

11:00 h	XERRADA SOBRE ELS TOP 
MANTA

Davant de l’espai Germanetes Consell de 
cent amb Viladomat

Conferència sobre els Top manta.

Organitza: Associació Cultural Rastafari 
BCN

18:00 h	LABORATORI ECOLÒGIC: 
ANTOTÍPIA

Espai de fotografia Francesc Català-
Roca (Carrer de Llança, 21, baixos)

L’antotipia és un viatge al cor de la foto-
grafia. La llum del Sol i la fotosensibilitat 
de certes plantes i aliments vegetals són 
l’essència d’aquesta tècnica originària 
del segle XIX. Un procés fotogràfic per 
generar imatges sense utilitzar produc-
tes químics ni càmera fotogràfica. En 
aquest taller aprendrem a extreure el 
pigment de diferents elements, a experi-
mentar amb les emulsions, a plasmar 
una imatge en paper i també es donaran 
coneixements teòrics sobre altres tècni-
ques fotogràfiques sostenibles.

A càrrec de Marta Garcia Cardellach, 
fotògrafa llicenciada en Humanitats.

Taller gratuït, cal fer reserva prèvia a 
partir del dilluns 2 d’octubre a les 10:00 h 
a www.golferichs.org/catalaroca/
Organitza: Espai de fotografia Francesc 
Català-Roca

18:30 h	UNA VISIÓ DEL SAHEL. 
TXAD, MAURITANIA, 
BURKINA I SUDAN.

Ateneu Àgora. Consell de Cent 141

Viatges al Sahel. Txad, Mauritania, Bur-
kina, Sudan. D’on venen els que traves-
sen el Mediterrà. Presentació i debat 
després de quatre viatges a la regió.

Organitza: Ateneu Àgora

18:30 h	CONCERT DE FESTA 
MAJOR DE JAZZ

Auditori del centre cultural Teresa 
Pàmies (Comte d’Urgell, 145)

Concert de Festa Major de Jazz

Organitza: Biblioteca Agustí Centelles

19:00 h	PRESENTACIÓ LLIBRE: 
"CANCELADO", 
DE CARMEN DOMINGO

El Xalet - CC Golferichs - sala d’actes 
(Gran Via de les Corts Catalanes, 491)

Presentació llibre: “Cancelado” de 
Carmen Domingo seguit d’un col·loqui 
amb dos escriptores: Carmen Domin-
go i Gemma Lienas. Aforament limitat. 

Inscripcions al mail: 
vocaliadones@gmail.com

Organitza: Vocalia de dones de 
l’Associació de Veïns i Veïnes  
de l’Esquerra de l’Eixample

19:00 - 19:30 h  ESPURNES 
MUSICALS A L’ILLA VERDA 
A CÀRREC DELS ALUMNES 
DE MUSICWOOD

Carrer Comte Borrell

Els instrumentistes i cantants de l’es-
cola MUSICWOOD trauran la música 
al carrer de l’illa verda de l’Eixample en 
curtes i variades intervencions.

Organitza: MUSICWOOD

DIJOUS, 5 D’OCTUBRE

11:30 h	AUDICIÓ I BALLADA DE 
SARDANES AMB COBLA

Mallorca amb Casanova

Veniu a gaudir d’una ballada de sarda-
nes amb Cobla.

Organitzat: Associació de Comerciants 
del Mercat del Ninot

14:00 h	DINAR DE LA GENT GRAN

Local de l’AVVEE (Calàbria, 262)

Vine a gaudir d’un dinar de Gent Gran. 
Preu a determinar, cal fer reserva al lo-
cal de l’Associació.

Organitza: Vocalia de Gent Gran 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample

17:30 h	CONCERT DE MÚSICA 
POPULAR CATALANA

Plaça Rosa Deulofeu

Concert cançó popular a càrrec dels 
cantants Joan i Laia vinguts expressa-
ment des de Terrassa. Concert patro-
cinat per Sr. Deulofeu.

Organitza: Vocalia Diversitat Funcional

18:00 h	TALLERS SOSTENIBLES 
(residu 0 i tints naturals)

Davant de l’espai Germanetes Consell de 
cent amb Viladomat

Es faran dos tallers, un de residu 0 on 
s’ensenyarà com fer amb materials na-
turals productes de la neteja quotidiana 
de casa nostra. El segon taller consisti-
rà en un espai de creació a partir de 
tints Naturals. El primer taller té un afo-
rament limitat de 10 persones, s’haurà 
d’enviar un correu a germanetesje@
gmail.com per reservar plaça.

Organitza: AGJE
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18:00 h	PARLEM DE LA MUTILACIÓ 

GENITAL

Colibatan un tast d’Àfrica - C/Calàbria 142

Parlem de la mutilació genital amb 
Anissatou DIALLO

Organitza: Vocalia de Dones de 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample

18:30 h	ESPECTACLE 
MULTIDISCIPLINAR 
“MENT DE DONA”

Centre Cívic Urgell (Comte d’Urgell, 145)

CIPAIS i la Vocalia de Salut de l’Asso-
ciació de Veïns i Veïnes de l’Esquerra 
de l’Eixample, apostem per la realitza-
ció de l’espectacle multidisciplinari 
“Ment de Dona” de la mà de Les Des-
cabelladas.

Posteriorment, es durà a terme un col·
loqui amb les artistes, agents socials i 
professionals de la salut, per donar es-
pai a parlar de la salut mental de les 
dones, les etiquetes socials, els ma-
lestars quotidians, les avantatges tera-
pèutiques que proporcionen de les 
activitats artístiques i la diversitat fun-
cional. Aforament limitat. Caldrà reser-
var plaça a través de correu electrònic: 
info@cipais.cat
Organitza: Centre d’Intervenció 
Psicològica, Anàlisi i Integració Social 
(CIPAIS) SCCLP i la Vocalia de Salut de 
l’Associació de Veïns i Veïnes de 
l’Esquerra de l’Eixample.

18:30 h	 INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ 
“DORMEN AL CARRER 
PERQUÈ VOLEN?”

Biblioteca Joan Miró (Annex) 

Arrels Fundació presenta una exposi-
ció fotogràfica per trencar prejudicis i 
canviar la mirada vers les persones 
sense llar. Inauguració i col·loqui amb 
l’autor de l’exposició i amb un testi-
moni que ha viscut al carrer. L’exposi-
ció estarà oberta fins al 26 d’octubre.

Organitza: EEAcull

19:00 h	PRESENTACIÓ DEL CLUB 
DE LECTURA DE 
L’ASSOCIACIÓ DE VEÏNS I 
VEÏNES DE L’ESQUERRA 
DE L’EIXAMPLE.

Local de l’AVVEE (Calàbria, 262)

Presentació del llibre “París érem nos-
altres” d’Andreu Claret per donar el tret 

de sortida al Club de Lectura que co-
mençarà a l’AVVEE al mes d’octubre.

Organitza: Vocalia d’Imatge, Comunicació 
i Participació de l’Associació de Veïns i 
Veïnes de l’Esquerra de l’Eixample

19:00 h	CINEFÒRUM AL PASSATGE 
BATLLÓ

Passatge Batlló

Cinefòrum popular al Passatge, amb 
una pel·lícula que hauran decidit les 
pròpies veïnes (més informació a les 
nostres xarxes socials @cp_linaode-
na). Acabarem amb un debat sobre la 
pel·lícula que anirà acompanyat de 
pinxos a preu popular.

Organitza: Casal Popular Lina Òdena

19:00 - 19:30 h  ESPURNES 
MUSICALS A L’ILLA VERDA 
A CÀRREC DELS ALUMNES 
DE MUSICWOOD

Carrer Comte Borrell

Els instrumentistes i cantants de l’es-
cola MUSICWOOD trauran la música 
al carrer de l’illa verda de l’Eixample en 
curtes i variades intervencions.

Organitza: MUSICWOOD

20:00 h	TROBADA DE CORALS 
DEL BARRI AL ROSER

Consell de Cent cantonada Casanova

Les Corals del barri es troben en aquest 
escenari per cantar plegats l’alegria de 
la Festa Major.

Organitza: MUSICWOOD

DIVENDRES, 6 D’OCTUBRE

WALL LAB LA MODEL

Als murs exteriors de Antiga Presó La 
Model (C. Rosselló)

(L’activitat es desenvoluparà durant 
tot el dia)

El Wall Lab és un programa artístic de 
Wallspot que té l’objectiu de visibilitzar 
el talent d’artistes residents a Barcelo-
na i a la vegada aportar un granet de 
sorra a la professionalització de l’art 
urbà.

Així doncs, durant el 6 i 7 d’octubre se 
celebrarà una nova edició del Wall Lab 
que per segon any consecutiu tindrà 
lloc a l’antiga i emblemàtica presó bar-

celonina per tal de dinamitzar, revitalit-
zar, resignificar i adaptar aquest espai 
a les noves necessitats del barri a tra-
vés de quatre creacions murals que 
vestiran part dels murs exteriors del 
carrer Rosselló.
Organitza: Rebobinart

10:30 - 17:00 h  VINE A CONÈIXER 
L’ESGLÉSIA DE L’ESCOLA 
MARE DE DÉU DEL ROSER

Església - Escola Mare de Déu del Roser

Vine a conèixer l’església del mestre 
de Gaudí, Joan Martorell, dins l’Escola 
Mare de Déu del Roser.

Organitza: Escola Mare de Déu del 
Roser.

17:30 - 19:00 h  EIX VERD CAMÍ 
ESCOLAR? ELS INFANTS 
OPINEN.

Consell de Cent amb comte Borrell

Els eixos verds poden constituir un 
camí escolar, segur , amigable i jugable 
Els infants han de ser els protagonistes. 

Organitza: Cultivam 0-18

17:00 - 21:00 h  FOODCOOP EL 
PRIMER SUPERMERCAT 
COOPERATIU OBRE LES 
SEVES PORTES. 

Passatge d’Aragó, 9

Vine a descobrir un nou model de su-
permercat! Al cor de l’Esquerra de l’Ei-
xample, oferim una gran diversitat de 
productes de proximitat, de petits pro-
ductors i ecològics a preus més ac-
cessibles. Celebrarem la nostra ober-
tura al públic amb degustacions, jocs 
per a nens i adults, i et convidarem a 
assenyalar al nostre mapa els teus 
llocs favorits al barri i a conèixer els 
preferits de les teves veïnes. Sorteja-
rem una cistella de regal.
Organitza: FoodCoop BCN

17:00 - 20:00 h  XARXA CESCA

Jardins de Montserrat

ENGRESCA’T AMB LA CESCA: Vine a 
participar d’activitats i tallers oberts al 
barri. Omplim la plaça!

Organitza: Xarxa Cesca
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17:30 h	ESPECTACLE DE CIRC 
‘POTSER NO HI HA FINAL

Pati interior del Centre Cívic Urgell 
(Comte d’Urgell, 145)

Un portor que mana i ho vol controlar 
tot i que ningú li fa cas… Un àgil-verti-
calista desmanegat, juganer i amb 
molt de ritme … Un acròbata novell i 
despistat amb poca autoestima … I un 
músic amb deliris de grandesa … Un 
espectacle a ritme de rock, amb acro-
bàcies sobre taula, verticals, mini-bàs-
cula i equilibris de mans a mans en 
duo i trio! Entrada lliure i gratuïta. Cia. 
Circ Pistolet

Organitza: Centre Cívic Urgell

19:00 - 19:30 h  ESPURNES 
MUSICALS A L’ILLA VERDA 
A CÀRREC DELS ALUMNES 
DE MUSICWOOD

Carrer Comte Borrell

Els instrumentistes i cantants de l’es-
cola MUSICWOOD trauran la música 
al carrer de l’illa verda de l’Eixample en 
curtes i variades intervencions.

Organitza: MUSICWOOD

19:00 h	CONCERT DE IYAD STAITI

Centre Cívic Casa Golferichs,  
sala d’actes (Gran Via de les Corts 
Catalanes, 491)

Un viatge musical que recorrerà els 
carrers i les places de Palestina, que 
ens convidarà a endinsar-nos a la mú-
sica àrab. Tres músics, de tres proce-
dències diferents i un mateix objectiu, 
viure i compartir la música palestina, 
per introduir-nos a com un poble resis-
teix a l’ocupació.

Iyad Staiti, llaüt i direcció, Eli Pons, pi-
ano i Fernando Montosa, trompa i per-
cussió.

Concert gratuït, cal fer reserva prèvia 
a partir del 2 d’octubre a les 10 h a 
www.golferichs.org o trucant al 93 323 
77 90.
Organitza; Centre cívic Casa Golferichs

20:00 h	ASSAIG OBERT BALL 
FESTA MAJOR

Consell de Cent (Germanetes)

Activitat oberta a tothom que vulgui 
participar en el Ball de Festa Major

Organitza: Ballets de Catalunya

20:00 a 23:00 h  Havaneres 

Pista Esportiva Parc Joan Miró 
(carrer Aragó al costat dels Bombers)

Cantada d’Havaneres a càrrec del Grup 
d’Havaneres Ultramar. Vine a gaudir 
dels ritmes de les havaneres, cantant El 
Meu Avi, la Bella Lola i altres èxits del 
moment. Música de compàs binari que 
no deixa ningú indiferent i que ben se-
gur farà que ens ho passem bé.

Organitza: Associació de veïnes i veïns 
de l’Esquerra de l’Eixample.

DISSABTE, 7 D’OCTUBRE

WALL LAB LA MODEL

Als murs exteriors de Antiga Presó La 
Model (C. Rosselló)

(L’activitat es desenvoluparà durant 
tot el dia)

El Wall Lab és un programa artístic de 
Wallspot que té l’objectiu de visibilitzar 
el talent d’artistes residents a Barcelo-
na i a la vegada aportar un granet de 
sorra a la professionalització de l’art 
urbà.

Així doncs, durant el 6 i 7 d’octubre se 
celebrarà una nova edició del Wall Lab 
que per segon any consecutiu tindrà 
lloc a l’antiga i emblemàtica presó bar-
celonina per tal de dinamitzar, revitalit-
zar, resignificar i adaptar aquest espai 
a les noves necessitats del barri a tra-
vés de quatre creacions murals que 
vestiran part dels murs exteriors del 
carrer Rosselló.
Organitza: Rebobinart

09:00 - 17:00 h  UN DISSABTE DE 
FESTA MAJOR A LA PLAÇA 
DE COMPTE BORRELL

A la plaça de Borrell amb Consell de Cent

Veniu al Mercat de pagès en el qual les 
mateixes productores venen directa-
ment producte ecològic i de proximi-
tat. Al costat d’aquest es donarà la 
coneguda Fira d’art on una gran diver-
sitat d’artistes comparteixen la seva 
obra. També hi haurà un espai infantil 
dirigit a infants de 0 a 3 anys. Final-
ment, es farà el dinar de festa major 
del barri. No hi podeu faltar!

Organitza: AGJE

10:00 h	ROOMESCAPE SR

Biblioteca Joan Miró

Taller on, a través de la ciència, la tec-
nologia, les matemàtiques..., discipli-
nes que ens permeten explicar l’evo-
lució i progrés de la societat, 
entendrem també com prediuen els 
problemes als quals hem de trobar i 
posar-hi solució. Per a nens i nenes 
de 9 a 12 anys

Cal inscripció prèvia

Organitza: Biblioteca Joan Miró

10:00 - 14:00 h  9a FIRA D’ART DEL 
BARRI

Consell de Cent 
(entre Viladomat i Comte Borrell

Novena edició de la Fira d’Art del Barri.

Organitza: Reivindicacions Culturals

10:30 h	L’ATENEU ÀGORA SURT AL 
CARRER

Consell de Cent 141 
(davant del local de l’Ateneu Àgora)

Jocs i activitats per gaudir del nou ti-
pus de carrer.

Organitza: Ateneu Àgora

11:00 h	PINTACARES

Mercat del Ninot

Taller de pintacares per infants

Organitza: Associació Cultural Rastafari 
BCN

11:00 h	TALLER DE PINTACARES I 
EXHIBICIÓ DE BALL DE 
L’ESCOLA DE DANSA 
ELISENDA TARRAGÓ

Mallorca amb Casanova i Mallorca amb 
Villarroel

Podreu venir a les placetes del Mercat 
a gaudir d’un taller pintacares i d’una 
exhibició de ball preparada per l’Esco-
la de Dansa Elisenda Tarragó.

Organitza: Associació de Comerciants 
del Mercat del Ninot



SETEMBRE 2023 PROGRAMA FESTA MAJOR40
11:00 h	CORRELLENGUA 2023 

HOMENATGE A JOAN 
BROSSA

Mercat de pagès (Consell de Cent 
entre Viladomat i Comte Borrell)

El Correllengua d’enguany homenatja 
la figura de *Joan Brossa* amb moltes 
activitats al voltant de la llengua, la po-
esia, la màgia i la música.

Començarem la jornada amb el *Joc 
del Passamots*, que anirà amenitzant 
la festa entre activitat i activitat, ens 
agradaria molt que hi participéssiu!

Tot seguit, hi haurà una *Xerrada so-
bre les diferents visions que es tenen 
del català arreu del territori* i un es-
pectacle de màgia i poesia amb el 
*Mag Ferbuch*. Acabarem el Corre-
llengua amb cançons interpretades 
per *Artmúsic* i la lectura del *Mani-
fest del 2023* i farem un *Dinar comu-
nitari* amb tothom que s’hi vulgui 
apuntar. Una jornada plena d’activi-
tats interessants i divertides per a tot-
hom. Us hi esperem!
Organitza: Òmnium Eixample - ANC 
Esquerra de l’Eixample i Sant Antoni - 
CUP - Jovent Republicà - Casal Lina 
Òdena - ERC

11:00 - 02:00 h  BARCELONA 
QUEER MARKET & FEST

Carrer Diputació, entre Aribau i Balmes

El 7 d’octubre, de les 11.00 h a les 
02.00 h, arriba a la Festa Major de 
l’Esquerra de l’Eixample el Barcelona 
Queer Market & Fest!

El market LGTBIQ+ amb una gran vari-
etat de productes en els seus estands, 
música i espectacles en directe a l’es-
cenari, servei de barra, foodtrucks, ac-
tivitats lúdiques, animació i molt més! 
No t’ho pots perdre!

Si abraces la diversitat i la inclusió, així 
com la música, la cultura i el bon men-
jar, aquest és el teu lloc. Vine i celebra 
amb nosaltres la diversitat que mou 
l’Eixample!
Organitza: Associació Xarxa de Comerç 
Divers de Barcelona

11:30 - 14:00 h  TROBADA DE 
COLLES SARDANISTES 
VETERANES

Plaça Rosa Deulofeu

Un any més organitzat per la Colla 
l’Espígol gaudirem de la trobada de 

colles veteranes i la música en directe 
de la Cobla Collblanc.

Organitza: Associació de veïns i veïnes 
de l’Esquerra de l’Eixample

12:00 - 14:00 h  VERMUT POPULAR I 
COOPERATIU 
SUPERMERCAT 
FOODCOOP

Supermercat Foodcoop BCN, Ptge. 
d’Aragó, 9

12:00: Benvinguda.

Vermut amb els millors productes del 
supermercat.

Jocs per la canalla.

12:30: Xerrada/debat sobre el malba-
ratament alimentari

13:00: Bingo musical

Organitza: Foodcoop BCN

14:00 h	SORTEIG DE 10 CARRETS 
DE COMPRA AL MERCAT 
DEL NINOT

Mercat del Ninot (Mallorca amb Casanova) 
Sorteig de 10 carrets de compra per la 
clientela del Mercat del Ninot mitjaçant 
els vals obsequiats pels comerciants 
durant el mes de setembre.
Organitza: Mercat del Ninot

17:00 h	DANSA, MÚSICA I 
ESTRENA BALL FESTA 
MAJOR

Consell de Cent (Germanetes)

Actuacions de les seccions de Ballets 
de Catalunya, infantil, juvenil i cos de 
dansa. Amb música, ball i ball partici-
patiu.

Organitza: Ballets de Catalunya

17:00 h	PROJECCIÓ DE LA 
PEL·LÍCULA ‘OINK OINK’

Centre Cívic Urgell (Comte d’Urgell, 145)

Quan la Babs fa 9 anys, el seu avi li 
regala un porquet anomenat Oink. Als 
seus pares no els hi fa gens de gràcia 
tenir-lo a casa, però la Babs aconse-
gueix quedar-se’l a condició que l’Oink 
sigui entrenat com un gosset. Però en 
aquesta història hi haurà moltes sor-
preses i no tot és el que sembla… Re-
comanada a partir de 5 anys. Cal re-
serva prèvia al web www.ccurgell.cat

Organitza: Centre Cívic Urgell

17:00 - 02:00 h  DIADA CASTELLERA

Consell de Cent - Borrell i Viladomat

Actuació Castellera de la Colla del 
barri amb 3 colles convidades. En 
acabar concerts fins a la nit.

Organitza: Colla Castellera de l’Esquerra 
de l’Eixample

18:00 h	TAULA RODONA: 
DISSIDÈNCIES GÈNERE: 
VISIONS TRANS I NO 
BINÀRIES

Espai Nur (interior) - Consell de Cent 
amb Calàbria

Us convidem a apropar-nos a través de 
persones no binàries a conèixer les se-
ves visions sobre els gèneres, el no bi-
narisme i els seus punts de vista sobre 
qüestions d’actualitat. Activitat mixta 
on es garantirà un espai segur i amable 
a totes les persones assistents.

Organitza: Feministes d’Esquerra de 
l’Eixample

18:00 h	MOSTRA DE DANSES 
PERUANES

Claustre Antiga Presó La Model 
(Entença, 155)

Mostra de danses peruanes a càrrec 
de “Los Chalanes de Barcelona”

Organitza: Centro Peruano en Barcelona.

19:00 h	DO YOU BELIEVE? THE 
DRAG SHOW

Centre Cívic Urgell 
Comte d’Urgell, 145)

Creus en l’amor? Creus en la màgia?

Puja’t a aquest viatge a través de la 
música, la fantasia i l’art drag de la mà 
de les artistes de Believe Club. Un vi-
atge replet de xou, música, perruques 
i tones de lluentor i purpurina.

Lilly Polyester, Mystica, Coccó Roo i Ve-
nus Hartman seran les encarregades de 
guiar-te en aquest trajecte on prometen 
riures, plors i emoció a parts iguals.

Do you Believe?

Organitza: Centre Cívic Urgell

19:00 h	XOCOCONCERT

Plaça Enriqueta Gallinat

Concert de Festa Major a càrrec dels 
alumnes de l’escola de música MU-
SICWOOD.
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En acabat, XOCOLATADA per a 
tothom!!!!!

Organitza: MUSICWOOD

20:30 h	CONCERT CORAL 
BARCELONA RAINBOW 
SINGERS

Carrer Diputació, entre Aribau i 
Balmes

Barcelona Rainbow Singers la primera 
coral LGTBIQ+ de la península on ens 
trobem persones de tot arreu i prefe-
rències sexoafectives diverses volem 
fer visible la divertida mitjançant el 
cant coral i les nostres cançons.

Organitza: Associació Coral Barcelona 
Rainbow Singers

21:00 h	SOPAR DE FESTA MAJOR 
AMB BALL 

Pista Esportiva Parc Joan Miró  
(Carrer Aragó al costat dels bombers)

Et convidem al nostre Sopar de Festa 
Major amb ball a càrrec del Grup Mú-
sica Tres. Una nit plena de diversió i 
germanor que no et pots perdre! Des-
prés del deliciós sopar, l’orquestra ens 
farà ballar fins a la matinada. Gaudeix 
de la música i balla amb nosaltres en 
aquesta festa inoblidable.

El preu del sopar és de € 14,00. Pots 
adquirir el teu tiquet al local de l’AVVEE 
i altres comerços del barri.

Assegura’t el teu lloc! Els tiquets es 
venen amb antelació per garantir l’afo-
rament limitat.

No deixis escapar aquesta ocasió úni-
ca de celebrar la Festa Major amb tota 
la comunitat del barri. T’esperem per 
gaudir d’una nit plena de festa, amics i 
música! 
Organitza: Associació de veïns i veïnes 
de l’Esquerra de l’Eixample

 DIUMENGE, 8 D’OCTUBRE

10:00 - 17:00 h  6A TROBADA DE 
GEGANTS DE L’ESQUERRA 
DE L’EIXAMPLE

Pistes esportives Parc Joan Miró

Es farà una cercavila amb les colles 
convidades pels C.s del barri fins arri-
bar a les pistes esportives del Parc 
Joan Miró on es realitzarà una mostra 

de balls. Finalment, es farà un dinar 
popular dins les pistes. En cas de pluja 
es realitzarà una mostra de balls dins 
de les pistes esportives del parc Joan 
Miró.Recorregut: Jardins de Rosa 
Deulofeu, carrer Viladomat, Provença, 
Vilamarí, Aragó i fins arribar a les Pis-
tes esportives del Parc de Joan Miró.

Organitza: Colla Gegantera Esquerra de 
l’Eixample

11:00 - 14:00 h  TORNEIG DE PING 
PONG

Carrer Consell de Cent 93

Aquest any s’organitza un torneig de 
ping pong al carrer Consell de Cent, si 
gaudeixes el joc no ho dubtis i participa.

Organitza: AGJE

17:00 h	ACTUACIÓ DE DANSA DE 
L’ESCOLA MÚSICA I DANSA 
ELISENDA TARRAGÓ

Jardins Rosa Deulofeu

Mostra de balls de l’escola de música 
i dansa Elisenda Tarragó

Organitza: Avvee

18:30 h	CORREFOC INFANTIL

Antiga Presó La Model (Entença, 155)

Reprenem el Correfoc Infantil de la 
Festa Major amb la presentació de la 
nova colla del barri Malànimes del Ni-
not. Si t’agrada el foc, no t’ho perdis! 
Veniu preparades per al correfoc, mà-
niga llarga, cotó i barret.

Organitza: Colla de diables Malànimes 
del ninot

18:30 h	CONCERT DE CLOENDA

CC Teresa Pàmies - C/Urgell 145

CONCERT EN CONTRA DE LES VIO-
LÈNCIES MASCLISTES - PER LA PAU 
DE LES DONES. Aforament limitat : 
inscripció vocaliadones@gmail.com - 
tel.AVVEE 934532879

Organitza: Vocalia de Dones de l’AVVEE

ÉS POSSIBLE QUE ES 
PRODUEIXIN CANVIS EN LES 
ACTIVITATS A CAUSA DE LA 
METEREOLOGIA, MALALTIES I 
DEMÉS. US CONVIDEM A 
CONSULTAR EL PROGRAMA 
ACTUALITZAT A: 

https://festesesquerraeixample.org/

ENTITATS PARTICIPANTS

Organitza: 

Associació de Veïnes i veïns de l’Es-
querra de l’Eixample.
Calabria, 262 - Tel: 934532879
avvee2013@gmail.com
revistaavvee@yahoo.es
www.avvee.org

Col·laboren: 
Ajuntament de Barcelona - Districte de l’Ei-

xample.
AFA Auró
ANC Esquerra de l’Eixample i Sant Antoni.
Assemblea Nacional Catalana
Associació Coral Barcelona Rainbow Sin-

gers
Associació Cultural Rastafari BCN
Associació Cultural Va de Bot
Associació de Comerciants del Mercat del 

Ninot
Associacions de Futbol de Botons
Associació Encara en Acció
Associació Germanetes Jardins d’Emma
Associació Xarxa de Comerç Divers de 

Barcelona
Ateneu Àgora
Ateneu de la Unió Cooperatista Barcelone-

sa
Aula Ambiental de la Sagrada Família
Ballets de Catalunya
Bicicleta Club de Catalunya 
Biblioteca Joan Miró
Casal de Joves Queix 
Casal Popular Lina Òdena
Centre Cívic Casa Golferichs
Centre Cultural Teresa Pàmies:
Centre Cívic Urgell
Biblioteca Agustí Centelles
Casal Infantil Urgell
Centre d’Intervenció Psicològica, Anàlisi i 

Integració Social (CIPAIS) 
Centro Peruano en Barcelona
Colla Castellera de l’Esquerra de l’Eixam-

ple
Colla de Diables Malànimes del ninot
Colla Gegantera Esquerra de l’Eixample
Cultivam 0-18
CUP
Eix Comercial Nou Eixample
Escola Mare de Déu del Roser
Esquerra Eixample Acull
ERC Eixample
Feministes d’Esquerra de l’Eixample
Foodcoop BCN
Hort de la Lola 
Jovent Republicà
MUSICWOOD
Obrador d’històries
Òmnium Eixample
Reivindicacions Culturals
Xarxa Cesca
Xarxa d’habitatge Esquerra Eixample
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Fundada al 2010, Barcelona Rainbow Singers es una asso-
ciació coral mixta a quatre veus de Barcelona i la primera 
LGTBIQ+ de la península. 

En aquest moment som al voltant de 50 cantants de di-
ferents edats, procedències i eleccions sexoafectives que 
formem una associació independent, inclusiva i sense  ànim 
de lucre, oberta a totis els que estimen la música i vulguin 
cantar en un ambient d’alegria, respecte i companyonia. 

A través de la música, apostem per la visibilitat de la 
diversitat i així, poder construir una societat on ningú sigui 
menyspreat ni discriminat per ser com és.

Quan ens apleguem per assajar i muntar els nostres es-
pectacles, posem en pràctica el model d’igualtat, respecte 
i integració que volem per a la societat. Així, pretenem por-
tar el nostre missatge a tots els públics. 

Cadascú té diferents motivacions per a cantar: algunis 
han cantat sempre en corals, altres mai no ho havien fet, 
quan cantem junts i amb el cor, surgeix la màgia.

Actualment amb la situació política que està envaint Eu-
ropa, hem d’estar alertes, vigilar amb la pujada de l’extre-
ma dreta perquè no deixarem que els nostres drets i lliber-
tats siguin trepitjats per interessos polítics. Aquí rau la 
importància d’existir com a entitat de ciutat i de barri.

Aquest any, per segon any, participarem de les activi-
tats de la festa major de l’Esquerra de l’Eixample i hi farem 
un concert. Som part del barri, socis de l’associació de ve-

ïns i veïnes i assagem a la presó Model.
Al mes de novembre farem un concert el 5 de novem-

bre al Centre Moral i Cultural del Poblenou amb tot el tre-
ball que hem preparat el darrer any.

Mireu el programa de la festa major per a saber el lloc i 
la data de la nostra participació i de les xarxes socials per 
estar informats dels nostres concerts i activitats.

Visca la diversitat i la llibertat #loveislove

Barcelona Rainbow Singers (BRS)
Instagram: @barcelonarainbowsingers
Facebook: Barcelona Rainbow Singers
Twitter: @coralBRS
Tiktok: @barcelonarainbowsingers

Barcelona Rainbow Singers
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