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Editorial

Nadal i cap d’any

En poques setmanes, tornarem a celebrar Nadal i Any Nou,
que un altre cop acostara a les families i amics, en un ritual, que
hauria d’estar marcat per I’'amor, la generositat, i la solidaritat,
lluny de I'explotacié del consumisme, els clixés i la frivolitat a
que ens volen empenyer les grans empreses comercials, que
sistematicament pretenen fer d’aquesta data assenyalada
una meta pel malbaratament, el turisme i la disbauxa.

Malgrat que Nadal és una festivitat d’origen i arrel cristia-
na, ha esdevingut una tradicié que se celebra a tot el mén,
fins i tot per molta gent que no pertany a aquesta religié, o no
en practica cap. A I'hemisferi nord, aixd es veu afavorit per
que Nadal coincideix amb I'inici de I'hivern, temps d’estar a
casa, en familia, envoltats d’icones tradicionals: el Ti6, les na-
dales, el pessebre, els regals, i d’altres importades, com l'ar-
bre de Nadal i les imatges de Santa Claus (quan encara escri-
viem a ma, també les postals nadalenques). A Catalunya te-
nim la sort de disposar d’un segon dia per poder-nos reunir
amb els éssers estimats, el dia de Sant Esteve.

La gastronomia, classica, els apats especials, a vega-
des pantagruelics, i un bon cava no poden faltar per com-
pletar aquestes festivitats.

Tot aixd Obviament esta idealitzat, perque en molts paisos
del moén sera prou rellevant poder existir, tenir un sostre i algun
aliment per dur-se a la boca. Aixo ens fa pensar en Ucraina,
Palestina, gran part del Liban i altres llocs on una guerra in-
sensata i injusta continua fent estralls i segant vides innocents.

Tampoc ho podran celebrar «com Déu mana» en molts
municipis germans del Pais Valencia assolats per les inunda-
cions i encara de dol, que amb una millor planificacio i gestio
politica de la informacié podien haver-se mitigat o evitat.

A casa nostra dbviament la pobresa i la falta d’un habi-
tatge digne, també sera motiu perqué una part rellevant de
la poblacié no pugui celebrar Nadal com ho voldrien fer.

Desprées vindra Cap d’Any, I’entrada al 2025. Hauria de
ser motiu d’alegria i esperanca, i aixd no ens ho poden
prendre, perd segur que comengarem un any dificil amb
I’entronitzament, al considerat pais més poderds del mon,
d’un president sense escrupols, mentider, oposat al femi-
nisme, I'acolliment i la democracia (entre d’altres), en un
mon on, excepte comptades excepcions, puja l'influencia i
la forca politica dels partits d’extrema dreta, quan no, del

Grafiti de Banksy que recorda a les persones sense llar per Nadal

feixisme, directament, que tenen com a objectiu retallar
molts dels drets civics que hem aconseguit.

Fa molt poc s’ha produit el fracas de la Conferencia de
les Nacions Unides contra el canvi climatic, coneguda com
a COP29. Es altament descoratjador veure com els interes-
sos economics dels paisos productors de combustibles fos-
sils, que son els que disposes de més poder politic i econo-
mic s’'imposen sobre els paisos més debils i desafavorits en
els que el canvi climatic ja els esta afectant de forma alar-
mant. Actuen com si el canvi climatic no fos un fenomen
global que ja ens afecta negativament a tots, a tot el planeta
i a tota la humanitat. Ningu pot escapar-se dels efectes de
I’escalfament global, dels fenomens climatics extrems i de
I’efecte devastador que te sobre la biodiversitat.

Malgrat aquestes males noticies no ens podem donar el
luxe de descoratjar-nos, sabem que només amb la voluntat
i la lluita del poble organitzat som capacos de resistir i re-
vertir aquests processos negatius.

El 2025 també celebrarem el 50e. Aniversari de la crea-
ci6 de la nostra Associacioé veinal, segur que sera motiu de
rearmar-nos, ja que demostra que la lluita de la gent pot
aconseguir fites que ens havien dit que eren impossibles.

Quan reunits amb la familia i els amics fem el brindis per
un felic Nadal i Any Nou, no ens oblidem dels que pateixen,
dels que ens han deixat i reafirmem que no ens rendirem,
perque la lluita per un moén millor sempre continuara.

Bon Nadal a totes i tots.

+49 ANYS DE LLUITA
PELS EQUIPAMENTS DEL BARRI

Escoles, 0-3, CAP, residencies de gent gran,
habitatge social, espais verds, institut.

Esguerra de I'Eixample
Associacid de Veines | Veins
Calabria, 262
Tel: 93453 2879

avvee2013dgmail com
hitpffwwwavieenrg
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Manifest amb motiu del 25 de novembre de 2024
Dia Internacional per a I’Eliminacié de la Violéncia vers les Dones

Volem espais lliures i segurs,
volem la implicacio de tothom

El dia 25 de novembre, Dia Internacional per a I’'Eliminacié
de la Violencia vers les Dones, tornem a denunciar aquesta
greu vulneracié dels drets de les dones i les nenes arreu del
moén, i tornem a dir prou a totes les formes de violéncia
masclista. El patriarcat no entén de fronteres, les violéncies
masclistes es perpetuen arreu del mén i n’augmenta la vi-
rulencia en guerres i conflictes armats, en que les dones
sbn assassinades i violades amb total impunitat.

Un any més, volem expressar el nostre compromis ferm
amb la lluita feminista i denunciar totes les formes de vio-
Iencia masclista que pateixen les dones pel sol fet de ser-
ho. Una lluita que arreu del mén i a casa nostra genera ali-
ances i resisténcies davant les amenaces de retrocés dels
drets de les dones en un context de reaccié patriarcal da-
vant els avencgos del moviment feminista.

Es imprescindible visibilitzar i reconéixer les violéncies
masclistes com una qliestié estructural que atempta contra
els drets humans i que ha de ser abordada des d’una pers-
pectiva integral i interseccional per part de les administraci-
ons, les institucions i la societat civil. Cal trencar estereotips,
i deixar clar que la violéncia masclista pot donar-se en I'am-
bit de la parella o en la familia, perd també en I'ambit laboral
i social, entre altres. D’altra banda, cal tenir present que la
violéncia pot prendre moltes formes més enlla de la violencia
fisica, com és els cas de la violencia psicologica, econdomi-
ca, obstetrica, sexual, digital i vicaria, entre altres.

Les darreres dades estadistiques constaten que el
79,3% de les catalanes ha patit alguna forma de violéncia
masclista al llarg de la seva vida. Es una xifra molt greu,
estem parlant de 8 de cada 10 dones. Aixi mateix, el 65,2%
de les dones han patit alguna forma de violéncia sexual al
llarg de la seva vida. Es tracta de la violencia masclista més
comuna que afecta encara amb més freqliiencia les joves.

La violencia masclista continua present en el nostre es-
pai public: als carrers, les places i els parcs. Si consultem les
dades catalanes sobre violéncia sexual, podem veure que
un 19,3% de les enquestades van reportar que havien patit
una agressi6 a I’'espai public, i un 2,6% al transport public.

Davant aquestes xifres, enguany volem posar émfasi en
el fet que les violencies masclistes a I'espai public —inclo-
ent-hi també els equipaments, els comercos o els trans-
ports— son una de les expressions més greus de la desigual-
tat de génere i sén una realitat que afecta les dones i noies
dels nostres municipis, sovint invisibilitzada i normalitzada.

D’aquestes agressions, algunes sén molt greus i pena-
litzades per la llei; i altres, en moltes ocasions, son situaci-
ons quotidianes, com ara mirades, gestos, xiulets, comen-
taris grollers, opinions sobre el fisic o invasions del mateix

espai fisic i personal que formen part d’'un assetjament
constant que les dones patim des de molt joves. Per aixo
afirmem ben alt i clar: volem espais lliures i segurs, i vo-
lem la implicacié de tothom.

En cada racd, carrer, plaga (sigui de nit o no, hi hagi
poca concurréncia o no, estant soles o no) es poden do-
nar situacions en qué el context sempre és decisiu: o bé
per perpetrar les violéncies masclistes o bé per comba-
tre-les. Marquem la diferéncia entre totes i tots: ciutada-
nia, comergos, transports, administracions. Cadascun i
cadascuna de nosaltres podem ser agents de canvi.

Trenquem tots els silencis i tinguem totes les alertes ac-
tivades per prevenir, detectar i reparar les violencies a I’espai
public. Fem xarxa entre les institucions, les entitats, els
agents i els territoris contra les violencies masclistes!

Les violencies son conductes que s’aprenen i es trans-
meten. Per erradicar-les calen canvis culturals profunds en
totes i tots nosaltres i en les estructures de poder que les
sustenten. Calen canvis profunds que posin fi al sistema
patriarcal que continua atemptant cada dia contra els drets
de les dones i que proporcionin un sistema de valors basat
en el respecte, la igualtat i 'empoderament de les dones.

Vint-i-cinc de novembre, Dia Internacional per a I'Elimi-
nacié de la Violéncia contra les Dones, les institucions politi-
ques del pais —la Generalitat de Catalunya, les administraci-
ons supramunicipals i locals i les entitats municipalistes—
ens comprometem a dedicar tots els esforgos i recursos
necessaris per garantir que els espais i les vides de les do-
nes siguin lliures i segurs. Sabem que hem avancat molt,
pero davant una problematica tan estructural i complexa,
hem de donar encara més respostes valentes i integrals.

Per tot aixo:

¢ Abordarem totes les formes de violéncies masclistes
(les més invisibles i les més visibles; les que es donen a la
intimitat perd també als espaispublics), entre les quals hi
ha les violéncies sexuals.

Lectura manifest 25N al carrer Consell de Cent



¢ Treballarem per garantir els drets de totes les dones,
infants i adolescents en situacié de violéncies masclistes, i
posarem els mitjans necessaris per erradicar les violencies
institucionals i actuar amb la diligéncia deguda des de
les nostres administracions.

* Vetllarem per la millora constant del treball
en xarxa i de la coordinacio de tots i totes les
agents que intervenen davant les violéncies
masclistes, aixi com de I'atencié psicologica,
I’'assessorament laboral i juridic, entre altres
serveis.

e Potenciarem les politiques de prevencio i
sensibilitzacié davant les violéncies masclistes, es-
pecialment aquelles adregades a la comunitat educativa, i
aprofundirem en la coeducacié com una eina transformadora.
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e Continuarem impulsant els programes de masculini-
tats alternatives amb propostes de sensibilitzacié i preven-
cié, amb estrategies diferenciades per a la poblacié adulta,
jove, adolescent i la infantesa.

Per fer-lo possible, treballarem brag a brag
amb les entitats i el moviment feminista per
continuar avangant i innovant juntes en I’abor-
datge de les violéncies masclistes en tots els
ambits.

| implicarem encara més agents claus
dels nostres municipis i de Catalunya per a la
sensibilitzacio, prevencio i intervencié davant
I’assetjament i les agressions sexuals a I’espai
public. Perqué els espais sén de totes: visca la lluita
feministal

Flexibles, adaptables i amb total disponibilitat!
Estem llestes per ocupar la placa?

Feministes de P’EE i la Xixa Teatre Forum. Espectacle de Festa Major al carrer

Al grup de Feministes de I’Esquerra de I’Eixample ens ha sem-
blat rellevant i pertinent compartir reflexions arran de I'espec-
tacle de Teatre Forum que vam organitzar. Interpretat per la
Companyia Xixa en el marc de les Festes Majors del barri. Va
ser al carrer, el mati de diumenge 29 de setembre a la Plaga de
Consell de Cent amb Borrell.

A escena, una dinamitzadora. Es ella qui estableix contac-
te des de I'inici i dialoga amb la concurréncia: 3,2,1...accidl.
Els personatges:

» La propietaria d’un restaurant.

» L'auxiliar que porta a terme el procés de seleccié. Do-
nes totes dues. La primera, representant un rol patriar-
cal amb el tracte amb l'auxiliar.

» Una candidata dona, mare d’una criatura de dos anys.

» Un candidat home; mascle alfa, prepotent i perdonavi-
des que va demostrant la seva superioritat masclista
tant a I'auxiliar com a l'altra candidata.

De tan freqUent, de tan “normal” com és I'argument de

I'obra, es despren la incomoda i persistent sensacié de déja vu.

Disculpeu I'espoiler. La propietaria I'acaba triant a ell. En
principi. Perqué... | aqui ve I'atractiu del métode. De sobte
s’atura I'escena. La dinamitzadora interpel-la el public:

—“Com ho veieu? | vosaltres? | tu, qué faries?”.

El teatre forum és una oportunitat per assajar, contrastar i
interactuar amb rols en que ben segur ens hem trobat: el mas-
cle alfa, la propietaria, la candidata, promovent que el public
argumenti diferents solucions.

Amb un cuidat “in crescendo”, primer des de I'auditori, des-
prés convidant a pujar a escena, I'actor i les actrius estableixen
contrapunts potents. Van desqualificant I'argumentari que cada
persona de la concurréncia procura raonar tot reforgant el de la
companyia, portant a un atzucac de dificil sortida. Aixi que, da-
vant d’unes actrius i un actor que mantenen amb fermesa el seu
rol, van aconseguint provocar un sentiment compartit: frustracio.

La frustracié que sentim moltes dones en situacions quoti-
dianes: en el tracte, en entrevistes de feina, en el repartiment

de les tasques de cura i de poder, fent evidents les dificultats
per rebatre posicionaments i arguments tan “normals” com
aferrissadament patriarcals.

Només al final, algu —amb experiéncia i taules en la mate-
ria— proposa ampliar papers i provar d’establir sororitat, alian-
ces inventant-se un nou personatge i adrecant-se a la propie-
taria del restaurant:

—“Soc la teva amiga de fa molts anys. He seguit el teu itine-
rari i he vist els problemes que has superat i com tiraves el
restaurant endavant. No li hauries de donar una oportunitat a
aquesta dona?”

Qué hem aprés? Que ens ha remogut? L’obra ha fet pensar
o transformar alguna cosa o no hi ha gaire res a fer? El patriar-
cat esta tan i tan incrustat!

Podem pensar en el facil que ho tenen els homes en gene-
ral, per ser flexibles, adaptables i tenir total disponibilitat. En el
complicat que ho tenen -que ho tenim-, la resta de mortals per
ocupar places; siguin places laborals o siguin places a I'espai
public. Pensar en el lluny que queda encara la sempre remota
possibilitat d’establir una real i efectiva igualtat de drets i opor-
tunitats.

Q

TOTES SOM

PUNT LILA

Esquerra de 'Eixample
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Activitats de la Vocalia Dones
en el marc del 25N

En el marc de la commemoracié del Dia Internacional per
a I’Eliminacié de la Violéncia contra les Dones, per de-
nunciar les violéncies i reclamar politiques efectives, vam
organitzar diferents activitats, a banda de donar suport a
les nombroses convocatories que ja estaven programades:

1) El dissabte 9 de novembre, a les 10 del mati, vam
participar en el XX Forum contra les violéncies de génere, a
la Bonnemaison, amb un taller sobre les menes que haviem
organitzat amb Gaby Poblet, antropologa i veina nostra.
Una petita sala plena de dones amb la preséncia també
d’alguns homes. Poblet ens va presentar un estudi sobre la
situacié de noies menors tutelades a Melilla i com es tor-
nen invisibles quan arriben a la majoria d’edat, de manera
que moltes d’elles sén captades a la sortida del centre
d’acollida, en un context d’extrema pobresa i vulnerabilitat.
Hi va haver un bon debat i molt d’interes, i també una gran
preocupacio pel futur d’aquestes joves.

Activitat Simultania

SER UN MENA

NO ES EL MATEIX QUE

f -

2) El dijous 21 de novembre a les 19 h, al Centre Civic
Urgell/Teresa Pamies vam organitzar un cineforum.

El documental presentat, Alla on fa més mal. Parlem de
la violéncia vicaria, mostra testimonis de dones que han
patit la violencia exercida pels pares també en contra dels
fills, que en alguns casos van ser assassinats. El testimoni
de les victimes/heroines és impactant i exemplar per la seva
resiliéncia i capacitat de lluita contra aquesta violéncia, per
fer-la visible i lluitar per la seva eliminaci6. Aquests testimo-
niatges també posen en evidéncia la tristissima manca de
suport de les victimes i els dificils processos judicials als
quals han de fer front les dones, per manca de tutela judicial
efectiva i també per falta d’ajudes especifiques de les admi-
nistracions publiques i de les politiques socials.

Es va fer pales, doncs, que les conductes de violéncia
vicaria (’exercida pels homes maltractadors contra els pro-
pis fills per atacar la mare, la forma més cruel i sadica de
violencia que algu es pugui imaginar), en molts casos, no
han estat objecte de la prevencié i proteccio que caldria per

Arficle 4, Formes de vie

sh| Vieléncio yvichr

anedo in
Hous cha el - Conicheds en quobksavcl
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amb la finolifol de provecar dan

W pricolhgic o
la mare. S

part de la societat en general i, especialment, pels jutjats i
tribunals que en tenen la responsabilitat en cas de denuncia
prévia o separacié/dissolucié de la parella, tot i ser els in-
fants la poblacié que evidentment més ho necessita.

L’advocada Olga Arderiu Ripoll, presidenta de la Co-
missié de Dones Advocades de I'll-lustre Col-legi de I’Advo-
cacia de Catalunya, va fer una exposicié clara i detallada de
la situacio juridica actual, relativa a la defensa dels infants i
les dones contra la violéncia vicaria. Va explicar, entre altres
coses, que un dels problemes basics als quals cal fer front
en aquests casos és el regim de visites o I'exercici de la
custodia compartida. Es aixi ja que es donen amb freqiién-
cia en situacio de denuncia prévia per maltractament o ja en
procés de separaciod o divorci. Tenint aixd en compte, va
exposar que ara mateix ja esta prevista la possible suspen-
si6 del regim de visites/estades o custddia, mesura que
abans no es tenia en compte. En aquest sentit, va citar I'ar-
ticle 233-11 del Codi Civil de Catalunya (1), i I'art. 94 del Codi
Civil espanyol, des de les respectives reformes de I'any
2021. Com a dada positiva, va esmentar també la recent
senténcia del Tribunal Constitucional 115/24, de 23 de se-
tembre.

La modificacio de les lleis esmentades es va fer d’acord
amb el Conveni del Consell d’Europa (Conveni d’Istanbul),
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sobre prevencid i lluita contra la violéncia envers les dones,
adoptat I'any 2014, que inclou que s’han de tenir en comp-
te, en les decisions de custodia dels fills i regim d’estades,
els incidents previs de violéncia familiar, i exigeix també
que en la resolucié dels casos es valori sempre la pers-
pectiva de génere, és a dir, la desigualtat prevalent en-
tre homes i dones, i sempre i de manera preferent I’in-
terés del menor.

Tot i Pemparament formal actual de les lleis esmenta-
des, I'advocada va destacar les greus deficiencies que en-
cara existeixen en la protecci6 i emparament de les dones
i els infants en cas de violéncia, per part de les autoritats
administratives i judicials. | la necessitat urgent de generar
una amplia consciéncia social, sobretot en les administra-
cions i autoritats que han d’actuar en aquests casos.

Queda encara moltissim cami per recérrer, molta lluita
per fer. Actes de formacio i reflexi6 com aquest contribuei-
xen clarament a generar consciencia sobre els drets de les
dones i els infants.

Hi va haver una nombrosa assistencia a I’'acte. | un con-
sens general: calen més actes com aquest!

(1) Art. 233-11 del Codi Civil de Catalunya: “En interés
dels fills i filles, no es pot atribuir la guarda al progenitor, ni es
pot establir cap régim d’estades, comunicacio o relacio, o si
existeixen s’han de suspendre, quan hi hagi indicis fonamen-
tats que ha comés actes de violencia familiar o masclista.

Tampoc no es pot atribuir la guarda al progenitor, ni es pot
establir cap regim d’estades, comunicacio o relacid, o si
existeixen s’han de suspendre, mentre es trobi incurs en un
procés penal iniciat per atemptar contra la vida, la integritat
fisica, la llibertat, la integritat moral o la llibertat i la indemnitat
sexual de I'altre progenitor o els seus fills o filles, o estigui en
situacio de presd per aquests delictes i mentre no s’extingei-
Xi la responsabilitat penal. 4. Excepcionalment, 'autoritat ju-
dicial pot establir, de forma motivada, un régim d’estades,
relacié o comunicacions en interés de la persona menor, un
cop escoltada, si té capacitat natural suficient.”

3) En el marc del projecte “Totes som Punt lila”, vam or-
ganitzar un taller els dies 9 i 11 de desembre, a carrec de
I’Associacié La Sal —la mateixa que va fer la formacio al pro-
jecte de Sant Antoni—, per conéixer millor totes les formes de
violencia masclista, com respondre-hi i organitzar-nos al
barri. Un taller que compta amb vint dones que volen parti-
cipar i formar part del grup motor a través de diferents enti-
tats i serveis del barri, amb I'ajuda dels recursos existents
(Ajuntament, FAVB, CAP, CC, comercos...). Esperem poder
fer una altra formacio per als punts lila fisics I'any 2025, i fer-
ne una inauguracio al voltant del 8 de marg.

Seguirem lluitant pels drets de les dones. Bon
any 2025!

Vocalia de Dones de ’AVVEE

UN NADAL PER
TREURE'S EL BARRET

Vine a visitar-nos
Consulta el teu
establiment més proper

@a Bonpreu
¥p Esclat
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El dret a Phabitatge apareix
aquest any amb molta forca
a la Festa Major del barri

Per la Festa Major de I’Esquerra de I’Eixample vam organit-
zar un acte public per debatre sobre la problematica de
I’habitatge al barri, en qué va participar també Jaime Pa-
lomera, un dels fundadors del Sindicat de Llogateres i avui
director de I’Area d’Habitatge i Ciutat de I'IDRA (Institut de
Recerca Urbana de Barcelona). | vam presentar publica-
ment una exposicié amb una recopilacié de dades que

analitzen la situaci6 especifica al nostre barri. Aquest es-
tudi el volem donar a conéixer ara en aquest niumero de la
revista (eren quatre grans pancartes que adjuntem en dues
pagines dobles, que podeu reproduir i fer correr), per com-
partir la magnitud del problema que ens ve a sobre. Tenim
practicament “el barri en venda”, i n’hem de ser conscients
per defensar-lo!

Dos projectes importants on
el “com” es fa esta espatilant
‘“‘qgue” es proposa

A I'anterior revista només vam poder anunciar (es tanca la
redaccio abans de I’estiu) que hi havia noticies importants
en dos temes, i que passat I'estiu veuriem cap on es de-
cantaven. Ara podem confirmar la nostra preocupacio, per-
que dos projectes, en principi positius, s’estan planificant
amb poca sensibilitat pel que fa a les afectacions al veinat:

A) Sobre les obres de prolongacié de I'L8 d’FGC, es va
aprofitar I’estiu per carregar-se una arbreda del parc
Joan Mir6 (forca més petita que en la proposta inicial,
gracies a la lluita veinal de la plataforma Salvem el Parc
Joan Miré on participem activament) i molts altres ar-
bres del barri. | s’estan produint importants problemes
de soroll a la Gran Via, entre Llanca i Vilamari, i a Urgell

amb Consell de Cent... S6n obres que duraran anys i
hem d’estar-hi molt a sobre!

B) Sobre el desbloqueig de la construccié de la nova Es-
cola Entenca, i el trasllat dels Bombers fora del parc
Joan Mir6. La primera anira finalment al solar de Proven-
¢a, tocant a Villarroel. | els Bombers ocuparan un solar a
Londres, Urgell, avinguda de Sarria, gracies a una permu-
ta i un canvi de qualificacié urbanistica. El problema és
que la lletra petita de I'acord fa perdre zona verda i permet
un guany desmesurat al propietari del solar que ara ocu-
pa el concessionari Mercedes-Benz. No ens hi resignem!

Vocalia d’Urbanisme



HABITATGES ESQUERRA EIXAMPLE
Evolucié del nombre | del régim de tinenga
Cans d'edificis | habitatges (dades Institut Nacional d'Estadistica al web municipal)
1991 2001 2011 2021
Esqpuerra Einample | Esquerra Eixample| Esquerra Eixample. EE MNowa EE Esquerra Eixample Antiga EE Newa EE
Total d'Habitatges | 40,304 | 100,0% | 39.668 | 100,0% | 45.047 | 100,0% | 17.932 | 100,0% | 27.115 | 100,0% | 43.230 | 100,0% | 18309 | 100,0% | 24.921 | 100,0%
Propietaris residents 21487 | 52'6% | 24.009 | 60'5% | 25.360 | 56,3% | 9180 | 5L2% | 16.180 | 59,7% | 24.363 | S64% | 9456 | 51,6% | 14907 | 59.8%
Vivint de lloguer 12169 | 445k | 14179 | 35T | 16845 | 374% | T611 | 424% | 9234 | 3% | 15231 | 352% | i85 | 30.2% | AD46 | 323%
Altres situaclons L148 | 9% | 1480 | 3TH | 2842 | 63% | 1141 | &A% | 1701 | 63% | 3636 | 84X | 1668 | 94% | 1368 | 7oW
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LA POBLACIO QUE VIU A

Sén unes 100.000 persones, concentrades en només 2’5 km? (una densitat altissima).
Del 1970 al 2001 la poblacié va baixar de 120.000 hab. a 94.000 hab., pero al S. XXI s’ha anat recuperant

1970 POblaCIO (Cens oficial a 1 de gener)

=
=
1.745.142 hab. .

! )

2021 Poblacio (Cens oficial a 1 de gener)

Npsmaman
A Derwlonst

1.636.193 hab.

Eswnm Ewmple
99.347 hab.

MevalE  AgaEE |
STA73 habi. 42.174'!&. B

LESTRUCTURA DEL

2011 Diferenciant Antiga i Nova

W Antiga EE ' Nowva EE

2001 Tot Exquerra Eixample
Eel--i
I
.
oo
Fropietena Wiwint da Altras

2021 Diferenciant Antiga | Nova

W Antga EBE  m Nowa EE

b,
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El nombre d’edificis dedicats majoritariament a la seva funcié residencial és ara d’uns tres mil (3.033). D’aquests,
877 de propietat vertical, d’un sol propietari, i la resta, 2.156 edificis, de propietat horitzontal.

A PEsquerra de PEixample ha anat baixant el % d’habitatges de lloguer des del franquisme (70%) fins el 35%
actual. En nombre de persones passa del 40%
|, aproximadament, hem passat d’'uns 40.000 habitatges residencials als anys 80, fins uns 43.000 habitatges en aquests anys 20,
perd amb molta menys gent empadronada dins.
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LESQUERRA DE LEIXAMPLE

‘lentament fins els 101.000 de les ultimes dades publiques del Padré continu (abril 2024)

Tenim des dels anys 80 a ’Esquerra de ’Eixample (a tot Barcelona, també)
un saldo de creixement vegetatiu que és negatiu. Cada any mort més gent de la
que neix. Sort de la immigracio!

L’exemple de 'tltim any amb dades oficials, el 2022: van morir 904 persones residents al
barri i en van néixer 649. Son 255 persones menys (fa més de 30 anys en que moren entre
900 1150 persones I'any, mentre en neixen entre 650 i 800, amb un saldo negatiu de, com

a minim, 200 o 300 persones).

Avui el 25% del veinat empadronat al barri (no sabem quanta gent més hi ha)
no té la nacionalitat (una conseqliéncia: va augmentant la poblacio, pero disminueix
el nombre de persones amb dret a vot)

Antiga Esquerra Eixample = Expanya MNova Esquerra Eixample = Espanya
 Resta UE  Revta LUE

o Resta Mdn

= Resta Mén

P st ¥ Corned Mesad
Ot 15 g it 10

PARC D’HABITATGE

Moltes menys persones, vivint a cada habitatge. Al barri hem perdut 20.000 habitants tot i guanyar uns
3.000 habitatges

Al Padroé del 2023 Habitatges amb Habitatges amb
consten: 1 persona 2 persones
Antiga Esquerra de I'Eixample 36’7 % dels habitatges 29’5 % dels habitatges
Nova Esquerra de I’Eixample 33’9 % dels habitatges 30’3 % dels habitatges

Des del 2017, ja sén 44 els exemples a I'Esquerra de I'Eixample d’edificis
de propietat vertical (un sol propietari) en rehabilitacié general per a fer
noves promocions d’habitatges de «luxe» (es dedueix pel preu!)
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DIFERENTS USOS QUE FAN AUG

MOSTREIG DE LES CARACTERISTIQUES DEL LLOGUER D’HABITATGE A
MOSTRA LLOGUERS

LESQUERRA EIXAMPLE

(Fonts: Mostreig de 106 ofertes en el portal Idealista i 150 ofertes en el portal Habitaclia)
HABITACIONS
PORTAL IDEALISTA

ESTIU 2024
Lloguer per a residéncia permanent.
Lloguer de temporada (de 32 dies a 11 meses).

59 (23%)
197 (77%)

Utilitzats per saltar-se la regulacié dels lloguers de la nova Llei de vivenda i evitar
el control de preus. La LAU permet els contractes de temporada. La seva regulacié
queden fora de la Llei: les immobiliaries poden cobrar el mes de comissid, I'inquili
no té dret a restar a I'habitatge als menys 5 anys ( 7 si el propietari és una persona
juridica) i els propietaris poden actualitzar el preu cada vegada que finalitza el con-

tracte. El mateix passa a les Habitacions.

MOSTREIG PREUS DE LLOGUER D’HABITATGE A LESQUERRA EIXAMPLE
(Fonts: Mostreig de 106 ofertes del portal Idealista i 45 del portal HabitacliaHabitaclia

ESTIU 2024

Antiga Esquerra Eixample. 2732€ (Preu mitja)
2 habitacions 2561€

Entre 40 i 65 m? 1857€

Entre 66 i 100 m?
Més de 100 m? 3454€

Nova Esquerra Eixample 2178€( Preu mitja)

2 habitacions 1942€
Entre 40 i 65 m? 1807€
Entre 66 i 100 m? 2090€
Més de 100 m2 2904€

2585€ ofertes en el portal Habitaclia
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DEFENSEM EL DRET A UHABITATGE!

El Pla Especial Urbanistic
d’Allotjaments Turistics
(PEUAT) intenta posar fre als
llits dedicats a I'activitat tu-
ristica. L'Antiga Esquerra de
I’Eixample és «Zona 1» de de-
creixement (no es renoven les
llicencies que decaiguin), i la
Nova Esquerra de I'Eixample és
«Zona 2», de manteniment.

L’inici d’'un parc public que no té preus «de mercat»

Fa sis anys no teniem cap habitatge public al barri, pero, ara (set24):

1.- Construits i lliurades les claus de 35 habitatges publics de lloguer social, a Borrell, 159
(més una Escola Bressol als baixos).

2.- Abans d’acabar I'any tindrem 47 nous apartaments tutelats per a Gent Gran, a Viladomat,
142 (més Casal de Gent Gran als baixos).

3.- Comprats un bloc sencer amb 14 habitatges i dos locals comercials, a Calabria, 161.

4.- Comprats un bloc sencer amb 33 habitatges i dos locals comercials, a Diputacio, 48.

5.- Comprat un bloc sencer, a Consell de Cent, 155.

6.- Comprat un bloc sencer, a Villarroel, 102 (als baixos hi havia els antics cinemes Melies).
7.- Aprovada una permuta d’usos, amb una Modificacié del Pla General Metropolita (MPGM),
per poder aconseguir 120 habitatges publics de lloguer social al recinte de La Model.

8.- Primera promocié d’Habitatge de Protecci6 Oficial (HPO) de titularitat privada

.t'{‘ns,:'

— n_—-

Cal desincentivar i fer menys atractiva la compra massiva d’edi-
ficis sencers de PEsquerra de ’Eixample que els grans fons
inversors han comencat a fer. Els hi funciona com a un actiu finan-
cer molt rendible. Demanen llicéncia d’obres majors (alguns n’hi aixo)
fan una remodelacié general, expulsen el veinat tradicional i disparen
els preus.

No estem contra la compra d’habitatges per vendre o llogar, pero el
negoci ha de tenir una rendibilitat similar a la d’altres inversions econo-
miques, no la bogeria que la cobdicia sense control ens esta imposant.
S’emporta tota la capacitat d’estalvi de les families, empo-
brint-les i afectant la resta d’activitats economiques, a més
d’anar destruint la vida de barri, com noten els comercos, les
escoles, les entitats, etc.

Qué podem fer per ajudar-hi?

1180

(Defensar que es mantingui 'obligatorietat de
dedicar el 30% de les grans remodela-
cions a pisos de preu assequible, perque
una part de la plusvalua torni a la comunitat.

\_

(Que PAjuntament segueixi utilitzant el
dret de tempteig i retracte per avortar al-
gunes d’aquestes operacions i que Pedifici
passi a formar part del nou parc d’ha-
bitatge.

\_
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MENTAR EL PREU DE LUHABITATGE

UBICACIO DELS HABITATGES LEGALS
D’US TURISTIC

Finques amb habitatges
d’as turistic (HUTSs)

Esquerra Eixample 475 ® ~

Antigua Esquerra Eixample 264 P ‘ .\&\\\

Nova Esquerra Eixample 211 u. - '-
T

Finques entre 1 i 2 HUTs 417

Finques entre 3i9 HUTs 32 . k‘ . .

Finques amb més de 9 HUTs 26 - .

Total Habitatges d’as turistic

Esquerra de I’Eixample 1169
Antiga Esquerra de L’Eixample 643
Nova Esquerra de I'Eixample 526

.
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Establiments hotelers
Esquerra de I’Eixample 66
Llits turistics 5346

geesssEsay
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Total llits turistics
D’establiments hotelers. 5346
D’habitatges d’uas turistic. 7481
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TOTAL 12827 —= : —
Fonts: Guia oficial d’establiments turistics.gentcat.cat. INSTITUT CATALA DEL S

BARRI NO ESTA EN VENDA”

. ; . . <o - )
Hi ha d’haver molta més inspeccié per frenar els pisos
turistics il-legals, les desenes de milers que es mantenen
sense ningu empadronat, les obres sense llicéncia, etc.

(@]
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= Regular els lloguers de temporada perqué deixin de ser )
-l el forat per saltar-se els limits de preus de la nova Llei d’Ha-
bitatge. El mateix amb el d’habitacions.

J

Com el problema de I'habitatge és ara la gran font de des-

igualtat social, cal que la fiscalitat afavoreixi el lloguer
® i g’anulli la Golden Visa, les Socimis, i altres privilegis a
les rendes altes.

J

| ens hem de mobilitzar molt més en solidaritat amb )
el veinat que planta cara i es nega a marxar de casa!
Cal que els fons inversors notin la pressio i les dificultats que
tindran.
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SERVEI DOMESTIC
Manteniment i neteja de la llar, periddica o puntual
MNeteja finals d'obra
Meteja de vidrieres i persianes

MANTENIMENT COMUNITATS DE PROPIETARIS
Meteja d'escales. vidres, garatges i zones comunes

ASSISTENCIA A PERSONES DEPENDENTS
Acompanyament personal a la llar i centres hospitalaris
Ajuda en la higiene personal
Preparacio i administracid de menjars

lyca

A NT Horaris:
SR ORDI |es feiners de 7 a 22h.

|ssabtes de 8 a 20 h.
Diumenges i festius de 9 a 14h.

Piscina Olimpica Bany de Vapor Diferents tipus

Espai Fitness Armari d’us diari d’abonament mensual
Sala de Ciclisme Classes dirigides Classes d’Aquagym
Sauna Pilates Cursos de Natacio

Paris, 114 » 08029 Barcelona « Tel. 93 410 92 61
e-mail: psj@natacio.cat * web: http://www.piscinasantjordi.cat

Un nou concepte d'atencio per a la gent gran |I
otel

» Habitacions dobles i individuals amb bany complet
* TV, teléfon directe i caixa de cabdals a I'habitacio

» Curtes il t R
. P;rsisn;I erggeésn?;iznecxepseriencia e:-ideneio
RdFicus

* Espaiosa terrassa, solarium
» Servei d'animacid sociocultural
 Biblioteca, sales de jocs, sal6é TV, video, perruqueria

- Assisténcia médica-sanitaria permanent, recuperaciod post Mallorca, 163
operatoria i funcional Tel. 93 453 35 00
 Places concertades amb la Generalitat info@hrficus.com

* Centre de dia www.hrficus.com
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A set anys del 27 d’octubre, te sentit
continuar lluitant per la independencia?

A primera hora de la tarda del 27 d’octubre del 2017, el Par-
lament, en abséncia dels representants del PP, PSC-PSOE i
Cs, i amb el vot en contra dels 10 diputats d’En Comu Po-
dem, va votar | aprovar per majoria, la seglient declaracio:
«...nosaltres, representants democratics del poble de Cata-
lunya, en el lliure exercici del dret d’autodeterminacio, i
d’acord amb el mandat rebut de la ciutadania de Catalunya:

CONSTITUIM la Republica catalana, com a Estat inde-
pendent i sobira, de dret, democratic i social.

DISPOSEM [I’entrada en vigor de la Llei de transitorietat
juridica i fundacional de la Republica.

INICIEM el procés constituent, democratic, de base ciu-
tadana, transversal, participatiu i vinculant.

El mandat a que es fa referéncia correspon als resul-
tats del referendum de I’'10O, en el que, malgrat la dura
repressio per part de Guardia Civil, Policia Nacional i
Mossos d’Esquadra, va participar un 43% del cens elec-
toral, que en un 90,2% va votar afirmativament la pregun-
ta "Voleu que Catalunya sigui un estat independent en
forma de republica?".

Malgrat la repressié 2.044.038 persones, van fer efectiu
el dret de vot, que era negat per I'estat espanyol. Si sumés-
sim la part proporcional dels 700.000 vots no emesos pel
tancament policial de col-legis electorals y la confiscacié
d’urnes, es podria haver arribat a més de 2.600.000 vots
pel Sl a la creaci6 de la Republica Catalana.

La resolucié aprovada pel Parlament el 27-O, obvia-
ment no es va fer efectiva, la bandera roja y gualda va con-
tinuar onejant al balcé de la Generalitat i una hora després
el Senado va aprovar I'aplicacié de I'article 155 de la Cons-
titucié espanyola que obria la porta a la intervencié de la
Generalitat. Simultaniament el gobierno decretava la disso-
lucié del Parlament, s’ordenava la detencié dels dirigents
del govern de la Generalitat i la presidenta del Parlament.
Des de Madrid, el president Rajoy convocava unes noves
eleccions parlamentaries.

En compliment d’aquestes mesures judicials, politiques i
policials, un sector del govern catala era detingut, acusat de
sedicid, tal com setmanes abans havia portat a Jordi San-
chez i Jordi Cuixart a la presé, com explica el titular del diari
«La Razon»: «La Audiencia Nacional envia a prision incondli-

cional a los lideres de la Asamblea Nacional y Omnium por el
delito de sedicion en el asedio a la Guardia Civil el 20S».

Una altra part del govern va preferir partir a I’exili, per
intentar mantenir des d’alli la legalitat catalana, empa-
rant-se en les lleis europees.

Després de 7 anys és util fer un recordatori dels fets,
que no poden ser desvirtuats per les interpretacions ni pel
pas del temps. Era el tercer cop des de 1931 pel president
Macia i 1934 pel president Companys, que s’havia declarat
la Republica Catalana, sense que es pogués implementar.

Aquests esdeveniments, lleis, normes i referendum, havi-
en estat prohibits pel gobierno de Espana i van ser il-legalitzats
pel Tribunal Constitucional i altres estaments juridics. Malgrat
tot es van produir, emparats pel poder universal intrinsec del
dret d’autodeterminacié i de les lleis catalanes que emanaven
del parlament auto considerat sobira. Pero va fer-se sobretot
per la forca de la voluntat popular que va sortir al carrer. Les
més de 1.000 persones que van resultar ferides per les carre-
gues policials contra col-legis electorals, certifiquen aquesta
voluntat de participacié i suport al referendum.

Podria considerar-se insolit que en un estat de dret i demo-
cratic, es reprimis violentament un dret tan basic com el de vot.

En els 7 anys que han passat, hem viscut diverses elec-
cions autonomiques, estatals i europees, s’han produit ju-
dicis i senténcies, alguns dels presos han estat condicio-
nalment indultats, inhabilitats, i s’ha votat una llei d’amnis-
tia, que els tribunals es neguen a aplicar.

El govern de la Generalitat, avui esta en mans d’un partit
antiindependentista, que va donar suport a I'aplicacié de
I’article 155, en gran part, perque centenars de milers de
catalans han optat per no votar en les eleccions, a causa del
desencis i desconfianga que els mereixen els politics i els
partits que havien de fer viable la independéencia. En els dar-
rers anys els partits que van defensar i votar la independéen-
cia, no han fet més que barallar-se entre ells, desunir-se, i
tractar d’ensorrar al company de lluita. Finsi tot, un d’aquests
partits ha entregat el govern de la Generalitat al PSC-PSOE.

Es notori que tots els gobiernos y jueces de I'estat,
s’han conjurat a no permetre mai un nou referendum, i a
mantenir la unidad de la patria, a ultranga i utilitzant tots els
instruments, legals, a-legals o il-legals, Unics o combinats,
segons la circumstancia.

Amb aquest panorama, es podria pensar que malgrat els
més de 310 anys que dura el conflicte entre les dues nacions,
potser seria millor oblidar I'objectiu de la republica indepen-
dent, perque ja estem prou bé dins la monarquia dependent.

Es diu que el que compte és governar el dia a dia per fer
avancar el progrés i preservar el benestar social. Aquesta
proposta sembla molt assenyada i possibilista, pero ales-
hores ens podem preguntar:

e S’haresolt o hi ha indicis de que es resolgui el déficit fiscal
de Catalunya, que el 2019 arribava a 20.196 millons d’euros?
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e Disposem les eines necessaries per assegurar la su-
pervivencia de la llengua i cultura catalanes?

e Podem fixar, sense cap impediment ni interferencia el
sistema educatiu escolar i superior que volem pels nostres
fills i nets?

e Podem resoldre d’una vegada per totes el mal funci-
onament cronic dels trens de rodalies?

e Es respecten les lleis catalanes fetes per millorar el
benestar de la ciutadania com les que impedien els desno-
naments improcedents?

e Estem segurs que mai més tornaran las corridas de
toros a Catalunya?

e Podem decidir i fixar una politica propia d’acollida de
la immigracié?

e Podrem arribar a tenir seleccions esportives catala-
nes, que competeixin en torneigs internacionals, com ho
fan Escocia i Gal-les al Regne Unit?

e Som capacos de dictar lleis que protegeixin la natura
i el medi ambient?

¢ Ens sentim prou segurs i protegits amb I’aparell juri-
dic i policial que ens regeix?

e Confiem en la imparcialitat del Tribunal Constitucio-
nal, i altres estaments com el TSJ?
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e Podem estar tranquils que mai més les clavegueres
de I’estat utilitzaran I'espionatge del sistema Pegassus o
similar per interferir la politica institucional autonomista.

® Podrem recuperar i honorar totes les restes dels ca-
talans afusellats pels franquistes per defensar la segona
republica espanyola?

e Si volguéssim reformar I'estatut actual, podem re-
dactar-ne un de nou que reculli les necessitats actuals,
sense que se’ns retalli o desvirtui?

e Ens sentim a gust sota la monarquia borbonica, que
no hem escollit ni podem modificar?

Podriem continuar amb una llista interminable de pre-
guntes més o menys transcendents, pero el que compta és
que ens fem aquesta pregunta final:

Si no disposem de recursos suficients i les lleis no estan
fetes a la nostra mida: jcom carai pot ser possible gover-
nar el dia a dia dels catalans?

La resposta a si té sentit continuar volent i lluitant per la
independéncia, després de reflexionar, I’ha de respondre el
lector.

Josep M. Torres
Vocalia de Comunicacio, Imatge i Participacio

Artesans en Xarxa

Carnisseria - Xarcuteria

C./ Entenga, 162 - 08029 - Barcelona

La territorial de 'ANC de
l'Esquerra de l'Eixample us
desitja bones festes amb
'esperanca que L'any nou

obri camins de pau

x o EEEE

Tel. 934 301 527
C./ Santa Carolina, 44 - 08025 Barcelona Tel. 934 462 202

www.balasch.cat
balasch@balasch.cat
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L’Atencio Primaria,
la gran equilibrista

Les direccions dels Centres d’Atencié Primaria (CAP) de
Barcelona Ciutat de I'Institut Catala de la Salut han rebut la
consigna, des de la Geréncia Territorial, de no fer cap con-
tractacié que no estigui en relacié a permisos de materni-
tat/paternitat, prestacié per risc d’embaras o reduccions
de jornada per conciliacié a partir de I'1 de juny d’enguany
i sense informar de la durada d’aquesta mesura.

Aquesta consigna ha estat donada, no només a I'lICS,
sino a tots els proveidors de salut del territori, tant a I’aten-
ci6 primaria com a I’hospitalaria.

Que no es cobreixin les vacances de metgesses i infer-
meres als CAP malauradament no és res nou; si que ho és
amb el personal administratiu. Ja fa uns quants anys, mas-
sa, que a I'estiu canvia I'organitzacié dels professionals i
les agendes durant aquests mesos per poder donar la mi-
nima atencié a la poblacio. L’argument
que se sostenia per fer-ho era que no es
trobaven professionals, ni de medicina
ni d’infermeria. Per tant, aquesta infor-
macié no hauria de ser noticia. La noti-
cia ve quan, tenint professionals dispo-
nibles, aquests no es contracten per la
manca d’aprovacio dels pressupostos,
segons argumenta I'ICS. Una justifica-
cié econdmica sorprenent si tenim en
compte que el Parlament de Catalunya
no va aprovar els pressupostos de la
Generalitat de Catalunya per als exerci-
cis de 2013, 2016, 2018, 2019, 2021 i
2024, i per tant es van prorrogar els
pressupostos dels anys anteriors. Des
de les geréncies i el Departament no ha
existit mai una planificaci¢ alternativa
tot i saber que les necessitats dels
equips son les mateixes cada any? Ara,
doncs, trobem infermeres i metgesses,
amb contractes aparaulats amb un equip, que no podran
fer-se efectius, i d’altres professionals amb contractes
eventuals que no seran renovats. Plou sobre mullat.

El febrer del 2023, en una nota de premsa, el conseller
de Salut Manel Balcells anunciava un increment de I’'11,7%
en el pressupost de Salut i el titllava d’“els pressupostos de
la transformacic”. Pel que fa a I’Atencié Primaria (AP) deia
que les actuacions més destacades d’aquest augment del
pressupost anirien encaminades al desplegament de la
nova cartera de serveis, amb la incorporacié de nous rols i
nous perfils professionals: fisioterapeutes i higienistes den-
tals, a banda dels que ja s’havien incorporat amb antelacid,
com les referents de benestar emocional (REBEC) i les nu-
tricionistes. Aquest pla de transformacié tenia també com
a objectiu principal millorar I’accessibilitat de la poblacio

als CAP. Sota aquesta premisa les professionals podien re-
bre uns diners en jornada complementaria si acceptaven
treballar amb un escreix de contingent o feien més hores
per a millorar I'accessibilitat. Es incomprensible un canvi
de posicionament tan radical sense explicacions ni rendi-
ci6 de comptes, a menys que la voluntat d’aquesta mesura
inicial no fos mai una millora de la situacié de I’AP.

La imprudéncia en prendre decisions i la implantacio de
multiples suposades innovacions sense cap base que les
avali per part d’aquesta i d’altres conselleries en relacié a
I’atencio primaria no té limit. En seria un exemple la incor-
poracié de noves figures i rols professionals dels Equips
d’Atencié Primaria (EAP), a les quals no s’ha avaluat ni exi-
gitindicadors de la mateixa manera que es fa amb les met-
gesses i infermeres, i sense que s’hagi informat en cap
moment ni a la poblacié ni als equips
dels beneficis que suposen per la salut
de la poblacio, en el suposat cas que
aixi sigui. L'avaluacié de la incorporacié
d’aquests nous professionals en altres
paisos no apunta en aquesta direccio.
Aquesta decisi6 ha anat en detriment de
la contractacié de metgesses, inferme-
res, administratives i treballadores soci-
als de les quals si que hi ha evidencia
que milloren resultats i disminueixen les
desigualtats en salut de la poblacié. La
incorporacio de canvis organitzatius en
els EAP que verticalitzen, segreguen
I’atencio en determinats grups de paci-
ents, com serien els pacients domicilia-
ris o bé els pacients amb complexitat,
trenquen els beneficis de la longitudina-
litat i generen iniquitats amb la resta de
pacients atesos, i desplacen professio-
nals tant d’infermeria com de medicina
de les consultes, minvant el gruix del equips. La incom-
mensurable creacié de carrecs intermedis i el compromis
d’aplicar un Ill Acord que va provocar les vagues de molts
professionals durant mesos, i als quals va menystenir de
manera escandalosa la conselleria de Salut, serien altres
exemples de decisions que possiblement ens han portat
fins aqui. Un cop més es constata que el lll Acord no resol
els problemes ni aborda les necessitats de I'AP i els seus
professionals.

Les retallades en serveis i personal sanitari essencials
segueixen d’una manera encoberta. Més encara a I’Aten-
ci6 Primaria. Com s’analitzava aqui, amb dades a nivell es-
tatal, la tendéncia continua essent, contra tot criteri d’efici-
encia, engruixir I'atencié hospitalaria i urgent. Amb varis
processos d’estabilitzacié de professionals oberts i pen-
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dents de resoldre, no sembla que preocupi el fet de deixar
a metgesses i infermeres sense feina ni a pacients desate-
sos quan les seves professionals estiguin absents per
qualsevol causa (incapacitat laboral, vacances...). Aquesta
situacié modifica la dinamica de I'AP i aboca els EAP a
deixar I'activitat programada i de seguiment per realitzar
una atencié no programada i principalment aguda. Aquest
canvi aparentment banal, va en detriment dels seus atri-
buts (visié generalista i longitudinalitat) i de la contribucié a
la millora de la salut de la poblacié, perd també en detri-
ment de tots aquells serveis amb qui es comunica i coordi-
na (CUAPs, urgéncies hospitalaries, etc.), que rebran con-
sultes que haurien de ser resoltes a I’AP. Amb aquesta me-
sura, com s’assegurara l'atencié als pacients a les
residéncies? Quant de temps tardaran els equips en recu-
perar I'activitat programada després d’aquesta consigna
estival? En aquesta mateixa linia, també arriben rumors
des de les geréncies i direccions que plantegen reorganit-
zar I'activitat domiciliaria a dins dels CAPs fent un traspas
d’aquesta funcié (competéncia de les professionals dels
equips d’atenci6 primaria) al servei d’Atencié Continuada
Domiciliaria (ACD) de la ciutat de Barcelona. Si aixo pas-
sés, suposaria impactar, un cop més, en I'atencié longitu-
dinal que mereixen totes les persones ateses a AP.

Els professionals de I’AP portem molts anys treballant
en situacio precaria. De fet, des de I’'any 2005 no s’han
augmentat les places de metgesses i infermeres en els di-
ferents EAPs. Ben al contrari, les condicions laborals han
empitjorat i I’habitual és que els equips treballin sense la
cobertura completa de la plantilla per la manca de substi-
tucio de les abséncies (per IT, jubilacions, reduccions, etc).
Aixi i tot, hem lluitat per tal que no es veiés afectada I'aten-

ci6 a la poblacio. Perd, no ens enganyem, no es pot tensar
tant la corda perqué aquesta es trenca. Els esforgos per
augmentar la cartera de serveis, per donar una continuitat
en I'assisténcia, per augmentar la resolucio de I’AP, per for-
mar amb excel-lencia futures metgesses i infermeres espe-
cialistes sembla que ara perilla, i aix0, ens entristeix enor-
mement. L'ordre de no fer contractacions ha estat un fort
cop per a la moral de les treballadores. La impoténcia que
ha generat, el menysteniment com a professionals i la vio-
lencia institucional que suposa envers les treballadores as-
sistencials no fa més que incrementar la decepcio i crei-
xent desafeccid d’aquestes respecte les geréncies i car-
recs politics. Un allunyament cada vegada més irresoluble.

La impunitat amb qué actua el Catsalut, sense cap
mena de rendicié de comptes que justifiquin aquestes re-
tallades, és inadmissible i intolerable.

Per tant, les preguntes a fer-nos ara son: quée estem
disposades a fer? Prendran alguna accio les direccions
dels equips i els carrecs intermitjos després de veure com
es maltracta les seves treballadores i la poblacié? Sera el
nou govern capag de revertir la situacié i de promoure una
gestio transparent, efectiva i sostenible en els diferents
proveidors de salut del territori? Hi ha algun organisme que
pugui intervenir/vetllar per la gestioé que s’ha fet dels pres-
supostos en tots els seus nivells i demanar responsabili-
tats?

El desmantellament de la sanitat publica fa temps que
esta en marxa. Quantes estocades més estem disposades
a tolerar, professionals i poblacid, sense rebel-lar-nos?

FoCAP
Actualitat, Politiques sanitaries

“lLa nostra salut no és

un negoci!”

Aquest era un dels crits que van omplir els carrers de Bar-
celona aquest 7 d’abril de 2024.

No érem els 2.500 que després va comptabilitzar la
Guardia Urbana de Barcelona, érem entre 8.000 i 12.000 per-
sones en la manifestacié que van impulsar Marea Blanca
de Catalunya | la Marea Pensionista. Perqué era una mani-
festacié de totes, de la gent, de veins i veines, de treballa-
dores i treballadors, de moviments socials, pero, també, de
forces sindicals i politiques. Fins i tot, alguns ajuntaments,
com el de Badalona, per exemple, han donat suport de
manera expressa i formal a la mobilitzacioé.

La roda de premsa del 12 de marg, davant de la Facultat
de Medicina de la Universitat de Barcelona, lloc de fundacio
de la Marea Blanca de Catalunya anys enrere, permetia visu-
alitzar qué podria arribar a ser la manifestacié del 7 d’abril, a
partir de I'impuls de la Marea Blanca de Catalunya i la Marea
Pensionista, aixi com els suports ferms, des del primer mo-

ment, de moviments veinals, socials, sindicals i politics. Pri-
mer Toni Barbara, en nom de Marea Blanca de Catalunya,
recordava la importancia de la data del 7 d’abril, dia mundial
de la salut, perd també el valor reivindicatiu que li afegeixen
els moviments socials, sindicals i forces politiques, aixi com
el fet que la ciutadania som els titulars del servei nacional de
salut. Conchi Ribera, de la Marea Pensionista Catalunya,
sostenia que “La salud no ha de ser un negocio” i va antici-
par que “Barcelona va a salir por la sanidad publica”. Ramon
Franquesa, també de Marea Pensionista de Catalunya,
ens explicava que I'esperanca de vida s’escurca deliberada-
ment i que s’inicien processos en que s’allunya la qualitat
de la salut per a fer negoci amb la sanitat.

Per altra banda, Nuria Lozano, diputada al Parlament
pels Comuns, manifestava que la sanitat ha de ser publica,

(Continua en la pagina 23)
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ELS CINEMES

A LESQUERRA DE LEIXAMPLE
(1a part - INAUGURATS EN LEPOCA DEL CINEMA MUT)

Abans de parlar dels cinemes del nostre barri, voldriem fer una petita introduccié als inicis de la cinematografia i dels seus
inventors.

William Kennedy Laurie Dickson (1860-1935), considerat un dels pares del cinema, a I’edat de 19 anys viatja als Estats
Units i s’incorpora al laboratori de la companyia de Thomas Edison. Alla comenga a investigar la manera d’enregistrar el
moviment en la pel-licula fotografica. Entre 1889 i 1891 la casa Edison inventa dos aparells que patenta el 1893: el quine-
tograf i el cinetoscopi.

QUINETOGRAF: Camera amb un dispositiu de moviment discontinu, amb rodes dentades que s'acoblen a les perfo-
racions de cada fotograma i arrosseguen la pel-licula. No obstant, la projeccié que s'aconseguia era poc nitida i van
preferir apostar pel visionament individual, que van creure que era més rendible.

CINETOSCOPI: Projector — Sistema de visionament individual d'imatges a 40-46 fotogrames per segon. Caixa de
fusta que conté una bobina per la qual circula una pel-licula que passa per una lampada eléctrica i una lent d'augment.

San Francisco, 1894-1895. Sales amb files de maquines. El visionat costava 5 centaus.

A mitjans de la década de 1890, els salons amb cinetoscopis es van tornar un entreteniment popular mitjangant el qual
els nord-americans van coneixer per primera vegada les pel-licules amb moviment. Dickson va comengar treballant en un
projector perqué poguessin mostrar-se les pel-licules al mateix temps per a grans grups de gent.

A Europa, els germans Louis i Auguste Lumiére treballen en el seu taller a Li6 i experimenten amb el quinetograf i el
cinetoscopi d’Edison. Tot i que Louis Lumiére ho negara. El 1895 desenvolupen i patenten el cinematograf. El critic i teo-
ric de cinema Jacques Aumont sentencia: “Els Lumiére no in-
venten res!”.

CINEMATOGRAF: Camera i sistema de projeccié a panta-
lla d’'una pel-licula de 35 mm, a una velocitat d’'uns 16 fotogra-
mes per segon. Cada fotograma té dues perforacions rodones
i 'arrossegament és manual mitjangcant una maneta.

El 28 de desembre de 1895 se’n fa la primera exhibicio pu-
blica, al Salén Indien del Gran Café de Paris. L'entrada és molt
cara per I’época, 1 franc. A partir d’aquest moment en comen-
¢a I'expansié i I'explotacié comercial. El 25 de gener de 1896,
s’inaugura a Li6 el primer cinema del moén: La Photographie
Animée.

La societat catalana de comencaments del segle XX va re-
bre amb els bracos oberts el nou espectacle. Inicialment, el
cinematograf es trobava present als cafes, als estudis dels fo-
tografs o a les barraques ambulants. No seria fins al voltant de 1905 que es consolidarien les primeres sales estables, i és
només a partir de la primera déecada del segle XX, quan proliferen els locals especifics d’exhibicié per diferents nuclis de
Barcelona.
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CINEMA LETAMENDI

El cinema Letamendi va ser un dels primers cinemes que
es van instal-lar a I'Esquerra de I'Eixample. Es va inaugurar
I'1 d'octubre de 1908 i estava ubicat a la plaga Letamendi ,
nuam. 17, lloc que avui ocupa la seu de la Delegacié d’Hi-
senda.

Fou construit per I'empresari Joan Torras en un sector
on gairebé no hi havia locals d'oci, i en un moment en qué
el cinematograf estava calant amb forca a la ciutat. També
volia fer un local condicionat per poder-hi oferir especta-
cles de varietats.

Facana del cinema Letamendi

Inicialment tenia programacié els dijous, dissabtes i
diumenges i, excepcionalment, els dies festius. La progra-
macié de les pel-licules, els titols de les quals (com era ha-
bitual en la majoria de cinemes) mai apareixien en les car-
telleres, s’anunciaven com a estrenes diaries. Enmig de les
projeccions, s'oferien actuacions artistiques (varietats), que
servien per entretenir el public mentre es canviaven les bo-
bines i aixi evitar les protestes de I'espera. Entre les actua-
cions que en aquella época destacaven, hi havia equilibris-
tes, contorsionistes, ventrilocs, cantants i ballarines. Tam-
bé hi havia algun nimero d'animals ensinistrats, que per
aquella epoca feien les delicies del public.

En principi, de la mateixa manera que les pel-licules,
no s'anunciava l'artista que actuaria, perd degut a la com-
peténcia amb altres cinemes van comencar a anunciar
algun nom.
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Cine Letamendi

Sitnado en la plaza de Letamendi (entre Ara-
gon v Universidad). Funciones los jueves, sdbados
domingos v dias festivos. La célebre transformis-
ta «Mlle. Clotilde.» El notable malabarista de sa-
lon «Mr. Adolfos. Gran atraceion: «La escalera
de la muertes, por «Los Gironess. Estrenos Yy
gran variedad de peliculas ¥y atracciones.

Programacié del dia de Reis de 1909 publicada a La Vanguardia

El 1911, Joan Torras deixa la gesti6 de la sala i, després
de funcionar uns mesos més, tanca definitivament el 1912.
(Font: La Barcelona de antes)

CINEMA IRIS PARK

Aquest cinema, ja desaparegut, estava ubicat al carrer de
Valéncia, nim. 177-179, entre els carrers d’Aragé, Casano-
va i 'avinguda de Roma. Era una sala de cinema amb ca-
pacitat per a 1.050 espectadors, que a més formava part
d’un gran espai ludic amb jardi, pista de patinatge i cafete-
ria. Comptava també amb entrada per a carruatges.
S’anunciava, en les cartelleres, com el cinema que oferia
més variacié de pel-licules i quantitat d'estrenes de tota
Barcelona.

Donada la llunyania en qué estava ubicat respecte del
centre de la ciutat, els seus propietaris havien establert un
servei gratuit de transport des de la plaga de Catalunya fins
a I'lris Park, per tal de facilitar I'assisténcia d'espectadors.

Va ser inaugurat el 23 de juny de 1911, i va ser tan gran
I'expectacioé que va tenir I'estrena que, dies més tard, els
diaris informaven: “Des de el dia 23 al 25 de juny !'lris ha
estat visitat per més de 25.000 persones, a on s'obsequiava
als assistents amb un paquet de cacau Benadorp”.

Cinema Iris Park

Es comentava que els veins del barri travessaven el
pont del ferrocarril al carrer d'Aragd i es paraven per con-
templar des de la llunyania els jardins i I'ambient que hi
havia. Aquest fet va ser el motiu que anomenessin el pont
com el "pont del Mico" perqué tothom es quedava encan-
tat mirant aquest espai ludic.

Aprofitant la necessitat de reparar els desperfectes
ocasionats per la Guerra Civil, es va dividir I'espai en dos
locals: un habilitat com a cinema (cinema Iris) i I'altre per a
la realitzaci6 d'espectacles esportius, com la lluita lliure i la
boxa (Salon Iris). El nou cinema va ser inaugurat el 10 de
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setembre de 1939, i el Saldn Iris va comencar a oferir ses-
sions de ball i competicions de gimnastica artistica els
caps de setmana i els dies festius. A la seva pista esportiva
s’hi va celebrar el Campeonato de Espafia de gimnasia ar-
tistica de I’any 1959, on va participar el gimnasta Joaquim
Blume.

L’especulacié urbanistica i la poca sensibilitat de I'alcal-
de de Barcelona, José Maria de Porcioles, a I’hora de con-
servar els equipaments i espais ludics o artistics, va provo-
car que el cinema i el Salén Iris desapareguessin el 1972.
(Font: La Barcelona de antes)

CINEMA EXCELSIOR

El cinema Excelsior va ser inaugurat el 7 de desembre
de 1911. Estava ubicat al carrer Cortes, nim. 544 (actual
Gran Via de les Corts Catalanes), costat mar, cantonada
Villarroel. Com a noticia, els informadors comunicaven en
els seus anuncis que el cinema disposava de dotze portes
de sortida en cas d'emergéncia.

Cinema Excelsior el 1911

El diumenge 8 de juny de 1913, anunciava una progra-
macié com a Cinemes d’Estiu, juntament amb la sala Ar-
gentina, d’una matinal amb gran vermut popular. Aquest
mateix dia, I’'Excelsior anunciava per al dimecres la inaugu-
raci6 a les 9.30 h de la nit de “Las velades de gran moda”,
en que es projectaria una pel-licula, s’oferiria un concert i
es regalarien flors a les senyores.

Després d’unes obres d’adaptacié per poder fer-hi es-
pectacles teatrals i de varietats, va obrir novament el 24 de
juliol de 1913. Compartia les sessions de cinema amb fun-
cions teatrals i sarsueles. Ocasionalment, la platea funcio-
nava com a salo de ball, sobrepassant els limits de I'afora-
ment, fet que va provocar que el gener de 1925 fos sanci-
onat amb una multa de 250 pessetes.

A principis de 1926 s’hi va dur a terme una reforma per
convertir-lo exclusivament en sala cinematografica, i va ser
inaugurat el dissabte 22 de maig de 1926 com a Salén Ex-
celsior. El febrer de 1936 entra a formar part de I'empresa
Capitol. Col-lectivitzat per la CNT durant la guerra, va reo-
brir novament, ara en solitari, el dissabte 15 d’agost del
mateix any.

Acabada la Guerra Civil, la sala va reprendre rapida-
ment I’activitat. L'any 1953 I’Excelsior va ser objecte d’una

important reforma amb canvi de totes les butaques i dels
aparells de projeccié. Amb el temps, la sala va anar asso-
lint la condicié de cinema familiar amb pel-licules de rees-
trena preferent.

L’Excelsior després de la guerra (anys quaranta). Encara es poden
veure les imatges de Franco i José Antonio pintades a la fagcana
al costat de les portes d’entrada

EXCELSIOR - LICEO - ROXY

Des de demb | per

TRES UNICS DIES
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UNA PEL-LICULA UNIVERSAL
ARA, PARLADA EN CATALA

1967 - En plena dictadura i en el transcurs de la Setmana Santa
d’aquell any, ’Excelsior (juntament amb el Liceo i el Roxy) van
projectar durant tres dies el film El Judas en versio catalana

A partir de la década dels setanta, la sala es va especi-
alitzar en la projeccié de pel-licules d’acci6, western i terror.
L'any 1983, poc abans de desapareixer, I’Excelsior va ser
objecte de diversos atracaments. Els lladres s’endugueren
la recaptacio de la taquilla. El tancament definitiu es va pro-
duir el 1985. Poc després, el cinema fou enderrocat i subs-
tituit per un edifici de vuit plantes. (Font: La Barcelona de
antes)

GRAN SALON ROYAL CINE

El primitiu Royal Cine estava situat als antics jardins de la
Universitat, en els actuals nimeros 4 i 6 del carrer d’Aribau.

La seva inauguracié va ser el dissabte 18 de maig de 1912,
i va ser anunciada a La Vanguardia. En I'anunci s’hi desta-
cava que el local era el més elegant, comode i fresc de
Barcelona. A més, els espectadors podien gaudir de I'es-
pera en un espléndid jardi ornamental amb una artistica
font.

A partir del diumenge seglient, el cinema va oferir ses-
sions matinals, conegudes com a “sessions vermouth”.
L’acollida del public va ser tan notable que, el 14 de juny,
els seus empresaris van decidir ampliar-lo i tornar-lo a ba-
tejar com a Gran Sal6n Royal Cine. El 22 d’octubre de 1931
es va convertir en un local de projeccions sonores.
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Sala de butaques del Gran Salén Royal

El 1936, i després de la declaracié de I’estat de guerra,
el cinema va ser col-lectivitzat per la CNT i va tornar a obrir
el 17 d’agost com a cinema Royal. Al finalitzar la Guerra
Civil, el cinema va continuar amb el seu nom original i va
reobrir el 9 de febrer de 1939.

El 31 d’agost va ser multat amb 2.000 pessetes perque,
al projectar la imatge de Franco, no va sonar I’himne naci-
onal i els espectadors no es van posar drets. Posterior-
ment, degut a la disconformitat del regim amb el seu nom,
el 9 d’octubre de 1939, es veuen obligats a canviar-lo per
Cine Central.

Sobre el cinema Central, I'escriptor Antonio Rabiot va
mencionar en el seu llibre El hombre indigno I’existéncia
d’un timbre misteriés que sonava minuts abans de finalit-
zar les projeccions, perque les parelles amb actituds inti-
mes retornessin a la normalitat.

A principis del 2000 es convertiria en Aribau Multicines
(Grup Balana). (Font: La Barcelona de antes)

SPLENDID CINEMA / CINE EMPORIO

Aquesta sala de projeccions cinematografiques va ser in-
augurada el 27 de maig de 1922 amb el nom de Splendid
Cinema, i era situada al nimero 217 del carrer del Consell
de Cent entre Casanova i Villarroel, davant del convent de
les Adoratrius.

En acabar la Guerra Civil, la sala fou rebatejada com a
Imperio Cinema el 30 de marg de 1939, un nom en perfecta
sintonia amb el régim acabat d’instaurar per la forca. Només
un any després, el 20 d’abril de 1940, el nom del cinema va
tornar a ser corregit i va adoptar el de Cine Emporio, amb el
qual sobreviuria fins al seu tancament definitiu.

A comencament dels anys cinquanta, el local va ser re-
format a fons amb una nova fagana sobre la qual lluien les
cinc anelles olimpiques com a element distintiu de la sala.
Amb aquesta nova imatge externa, ’lEmporio va reprendre
la seva programacié el primer dia d’abril de 1951 fins al 30
de juliol de 1972.

CINEMA EMPORIO

Conse|o de Clento, 217 - Teléfone 30816

f-nlh Cansmava y Villarresl)

GRAN PROGRAMA
para la semana del 21 a1 27 de junio de 1943

La sentimental pelicula

LAS DOS NINAS DE PARIS

por Allce Tissot y Maurice Escande
¥ otroa artistas de la Comedic Francalse
EL ORAN EXITO DE LA TEMPORADA
Ix magaifica Produccién Espafiola

CRISTINR GOZNAN

(PROFESORA DE IDIOMAS)
por Marta Santa-Dlalla y Luls Garcla Oriega

TITIT T T T E L LT TE T

WEGHIFCH FROVECTON :-: SONORIOAD PERFECTA

Programacid del cinema Emporio.
(Font: Barcelofilia)

Jaume Gomez

Aquest numero esta dedicat als cinemes que es van
inaugurar en el periode del cinema mut.

En el proper nimero (abril 2025) tractarem els ci-
nemes que es van obrir a partir de 1925, any en que es
va iniciar el cinema sonor.

E mail: lamemoriahistoricae.e@gmail.com
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universal i de qualitat i que una forma de privatitzacio és
empeényer la gent cap a la sanitat privada, com succeeix
amb la nova distribucié de la pediatria. Laia Estrada, dipu-
tada al Parlament per la CUP, ens recordava que les usu-
aries tenen cada cop més dificultats en ser ateses en els
seus caps de referéncia i que el nou model d’atencié pedi-
atrica no tenia consens parlamentari. “Es urgent un canvi
de model i no podem esperar que vingui del Parlament o
dels successius governs, que el que fan és consolidar un
model. La solucié ha de venir del carrer”.

Enrique lllundain, pel sindicat Catac-CTS, a la vista de la
situacio actual ens avisava que teniem a Catalunya un ventall
de partits politics que no fan dels serveis publics fonamentals
la seva prioritat i que, davant de la resignacio, cal agafar les
regnes de la reivindicacio dels nostres serveis publics basics,
no sols com a professionals sind6 com a ciutadans i que per
actuacio politica no arribem lluny, ni per activisme com a sin-
dicats i, per tant, cal fer-ho com a ciutadania.

Alicia Hernandez, de la Federacié de Sanitat de CCOO
de Catalunya, ens recordava que “La salud de las personas
es una inversion de futuro , no un gasto” i que “No es sufiu-
ciente el aumento presupuestario ya que la Sociedad exige
mas demanda de cuidados”.

Tomas Hernandez, de la Confavc, ens deia que “Tene-
mos que salir a la calle, tenemos que pelear cada barrio”.

Aquella roda de premsa va ser el tret de sortida per a tot
un seguit d’actes, accions i mobilitzacions que es van de-
senvolupar als carrers i places del nostre pais, de nord a
sud i d’est a oest, escalfant els motors.

La manifestacio de Barcelona va ser una de les del cap de
setmana, ja que va haver-hi a Madrid, a les vuit capitals de
provincia andaluses i a moltes altres capitals de provincia, aixi
com a Brussel-les, Roma, Mila, Napols, Floréncia... en una
jornada reivindicativa de la salut i contra la seva mercantilitza-
ci6, a iniciativa de la Federacié Europea de Sindicats de Ser-
veis publics, el PHM Gilobal, i la Xarxa Europea contra la mer-
cantilitzacié de la salut i la proteccié social, de la que forma
part Marea Blanca de Catalunya. Voldria destacar I'adaptacio
dels textos de la campanya “La Salut abans que el mer-
cat... canviem Europa!”, que ha publicat Pressenza.

La manifestacio duia a la capgalera la pancarta amb el
lema “la salut per sobre del negoci: no a la privatitzacio”.
Préviament a la seva posada en marxa, els mitjans de co-
municacié van ser atesos per representants de Marea
Blanca i Marea Pensionista, aixi com pel secretari de Co-
missions Obreres a Catalunya, Javier Pacheco, Enrique
lllundain, de Catac-CTS, les candidates Laia Estrada per la
CUP i Jessica Albiach per Comuns. A la capcalera hi havia
representants de moviments socials i de forces politiques i
sindicals. Primer va marxar la Marea Pensionista, després
la Marea Blanca de Catalunya i el moviment veinal i entitats
socials. Tot seguit el bloc del SAD, amb gent de Moviliza-
cioo persistente, Xarxa de cures, Estels Silenciats... i tan-
caven la manifestacio sindicats i forces politiques.

La Plaga Sant Jaume era plena a vessar quan encara no
hi havien arribat els darrers blocs... per aixo no entenem la

xifra de 2.500 manifestants facilitada per la Guardia Urbana
de Barcelona.Dues companyes van llegir el manifest i en-
cara arribava gent a la plaga. Un cop conclosa la seva
lectura es va donar per finalitzada la manifestacio.

Manifest del 7 d’abril de 2024, Dia Mundial de la Sa-
lut: La precaritzacio de la Sanitat publica atempta con-
tra el Dret a la Salut de totes les persones, menysteé els
i les seves professionals, beneficia interessos privats
en detriment dels serveis publics i s’enfoca només en
la intervencio sobre les malalties en comptes d’establir
politiques transversals que fomentin la Salut.

Davant d’aquesta situacio, que només empitjora any
rere any, 'administracio respon amb compromisos buits,
mesures poc transparents i politiques publiques defini-
des als despatxos sense comptar amb I'opinio dels i les
professionals que exerceixen el dia a dia, ni amb partici-
pacio ni demandes de la ciutadania. Per tant, des dels
moviments socials reclamem accions urgents i efectives:

1. L’Atencio Primaria no rep els recursos suficients per
fer Ia seva funcio essencial: garantir la salut de tothom.
Meés enlla dels anuncis i paraules, cal invertir realment i en
allo que és atencio primaria el 25% del pressupost global
de Salut i fer-ho en les arees més precaritzades i infradota-
des actualment: infraestructures insuficients, falta de pro-
fessionals i llistes d’espera excessives que desesperen,
tant en la primaria com en P’hospitalaria.

2. El servei d’atencio sanitaria a la infancia i adoles-
céncia en perill: EI nou model de funcionament de la
Pediatria a Catalunya presentat pel conseller que con-
centra el servei en equips territorials, perd caracteristi-
ques de model de proximitat, universal, amb equitat, de
qualitat que ha de cobrir totes les franges d’edat dels
infants suposant un greuge a la mobilitat de les famili-
es per les distancies i els mitjans de transport.

3. Recursos per la Salut Mental per la deteccio pre-
cog, i I'atencio integral i transversal a cada etapa de la
vida a tots els ambits de I’atencio assistencial.

4. Prop del 75% del pressupost va a serveis concer-
tats amb proveidors de tota mena: La salut no és un
negoci. Cal posar fi als contractes i convenis privats i
no renovar els que finalitzin. Les empreses privades no
prioritzen la salut sino els seus beneficis empitjorant
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les condicions del seu personal, la qualitat dels serveis
i Patencio sanitaria. Volem aturar les privatitzacions,
canviant el marc legal que les facilita.

5. Condicions laborals dignes: Tothom té dret a
condicions de treball dignes. El sistema actual abusa
de la temporalitat en qué es troben una gran part de les
treballadores i estableix diferéncies injustes entre el
personal sanitari. Dimensionar les plantilles necessari-
es per a I’atencio sanitaria i establir condiciones d’es-
tabilitat laboral per part dels gestors.

6. La pobresa, causa de malalties: La salut no és no-
meés una qliestio de politiques sanitaries, sin6é d’un sis-
tema que eviti vulneracions de drets basics com I’habi-
tatge, el treball, les pensions, I’educacio, la pobresa
energética o les conseqiiéncies de 'emergéncia clima-
tica. Cal garantir condicions de vida dignes com a con-
dicio primera per a la salut de la poblacio.

| ara que? Doncs ve el 8 d’abril i hem de continuar treba-
llant. Ha estat I'éxit de la feina duta a terme a barris, pobles i

ciutats la que ha permes I'éxit de la manifestacié de Barcelo-
na. | tot no s’acaba a les manifestacions de format més clas-
sic. Cal mantenir les complicitats amb els treballadors i treba-
lladors, els seus sindicats i comites i juntes de personal de-
mocraticament triats. Sense bates blanques no hi ha salut.

Cal una transversalitat social més gran i més enlla dels
mateixos moviments socials.

Cal teixir xarxes reals i no tedriques amb tot un mon al
qual és alié, en part, Marea Blanca, com sén els sectors
ecologistes, aixi com el que defensen altres drets socials
com el de ’habitatge.

Aquesta visid estratégica ens ha de permetre sortir de
les nostres zones de confort i ocupar espais reals de trans-
versalitat social que forcin a les formacions politiques a po-
sar en practica les nostres reivindicacions mitjangant poli-
tiques efectives .

Enric Feliu
Pressenza. International Press Agency

RADARS

Fem barri amb les persones grans

viure a casa seva en cendicions
S

« Et sents sol o sola?
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en situacié de dependéncia?

+ Vols condixer gent?

Participa en el projecte Radars
Criszies & la Implicacis del veinat | les entitats del
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Pluja, canvi climatic i resiliencia
urbana: un repte per a les

nostres ciutats

Les pluges torrencials de finals d’octubre a Valéncia, cau-
sades per una DANA (depressi6 aillada a nivells alts), han
posat de manifest com el canvi climatic intensifica i fa més
freqUents fendmens meteorologics abans considerats ex-
cepcionals. Aquest episodi va deixar registres de més de
200 litres per metre quadrat en menys de 24 hores, una
quantitat d’aigua que col-lapsaria el sistema de drenatge
de qualsevol ciutat, Barcelona inclosa. Veient-ho en pers-
pectiva des de barris densament urbanitzats com I’Esquer-
ra de I’Eixample, on cada centimetre quadrat compta, es fa
evident que el canvi climatic ja no és una amenaca llunya-
na, sind una realitat que requereix una revisio a fons de les
infraestructures urbanes per preparar-les per a un nou es-
cenari.

Des del punt de vista urbanistic, aquesta realitat ens
obliga a repensar com dissenyem i gestionem les nostres
ciutats i infraestructures. A Catalunya, on prop de 705.000
persones viuen dins una zona inundable amb un periode
de retorn de 500 anys, i d’aquestes, 110.000 ho fan en zo-
nes de molt alt risc d’inundacio, és a dir, amb una recurrén-
cia de 10 anys, sovint s’ha optat per urbanitzar prop de
rius, rieres i zones costaneres, cosa que augmenta la vul-
nerabilitat a les inundacions. En molts casos, aquesta situ-
acio ha estat afavorida per una connivéncia entre interes-
sos privats i I'administracié publica, que ha prioritzat el
desenvolupament urbanistic per davant de la seguretat i la
sostenibilitat a mitja i llarg termini. Aixi, projectes que hau-
rien requerit una planificacié rigorosa han acabat vulnerant
zones inundables o amb alt risc d’altres impactes clima-
tics, com els incendis forestals.

Un altre aspecte clau que s’ha fet evident amb el de-
sastre de I’Horta Sud és que cal millorar la proteccio civil
i la preparacié de les ciutats davant les emergéncies. A
Catalunya, el 57 % dels municipis no tenen encara plans
vigents per prevenir inundacions, la qual cosa deixa
molts ciutadans en situacio de risc elevat. Aquests plans
haurien d’incloure protocols d’actuacié i coordinacié en-
tre els diferents serveis d’emergéncia, aixi com sistemes
d’alerta primerenca que permetin a la poblacié actuar
amb antelacié davant situacions de risc imminent. Un
sistema d’alerta que pugui avisar amb temps suficient,
per exemple a través de notificacions mobils o sirenes
d’emergencia, pot salvar vides i evitar danys materials
innecessaris. Aix0 és especialment rellevant en zones
urbanes densament poblades, on una resposta rapida
és vital per minimitzar els impactes. Aquesta manca de
preparacié posa de manifest no només una deficiéncia
estructural en molts municipis, sindé també la necessitat
d’un compromis politic més gran per dotar aquests terri-

toris dels recursos necessaris per fer front a les emer-
gencies climatiques.

Pel que fa al lideratge politic, la crisi climatica exigeix
una visié a llarg termini que prioritzi mesures efectives
d’adaptacié. El canvi climatic no és una amenaga futura,
sind una realitat que ja esta afectant el nostre territori, i les
politiques publiques han de reflectir aquesta urgéncia. In-
vertir en renaturalitzacié i en la proteccio dels espais natu-
rals resulta més econdmic que reconstruir les infraestruc-
tures després de cada tempesta. Les arees naturals no
nomeés actuen com a reguladors naturals del flux d-aigua,
sind que també afavoreixen la biodiversitat i ofereixen es-
pais d-oci per a la poblacio. A diferéncia de les solucions
artificials com murs de contencié o dics, que requereixen
un manteniment constant i costds, la renaturalitzacié dels
espais costaners i fluvials ofereix una soluci6 a llarg termini
que, a més, es veu reforgcada amb el pas del temps. Aquest
enfocament no només redueix la vulnerabilitat davant les
inundacions, sind que també contribueix a crear paisatges
meés sostenibles i equilibrats.

Per a barris com I'Esquerra de I’Eixample, reforgar la
resiliencia urbana significa combinar el redisseny del siste-
ma de drenatge amb una nova mirada a les zones verdes.
Les petites intervencions com parcs de pluja, que recullen
I’aigua en periodes de pluja intensa, poden alleugerir el sis-
tema de clavegueram i evitar inundacions en zones baixes.
Alhora, promoure zones de vegetacio i millorar el sistema
de drenatge en espais publics i privats sera clau per adap-
tar-nos a un clima cada cop més intens. Aquestes mesu-
res, combinades amb un sistema d’alerta primerenca i uns
protocols d’emergéncia ben definits, poden convertir les
ciutats en espais més resilients davant els efectes del can-
vi climatic.

La solucié davant el canvi climatic passa per un abor-
datge integrador que combini urbanisme, proteccio civil i
lideratge politic. Reforgar la resiliencia de les nostres ciu-
tats mitjancant una millora en els sistemes de drenatge, la
renaturalitzacié dels espais verds i I'optimitzacié dels pro-
tocols d’emergencia ens prepara per a un futur més segur.
Les actuacions preventives no sén només una inversioé en
infraestructures, sindé també una aposta pel benestar i la
seguretat de les generacions futures. Cal actuar ara, amb
visio a llarg termini, per garantir que les nostres ciutats es-
tiguin preparades per als desafiaments d’un clima cada
cop més imprevisible.

Jordi Oliver i Sola
Doctor en Ciéncies Ambientals
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LI 4

El bel:-licisme de la Unio

Europea

Després de la invasié d’Ucraina per part de Russia, una
histéria col-lectiva s’ha instal-lat en les ments dels gover-
nants de la Unié Europea, que, amb escassissimes excep-
cions, opinen que Vladimir Putin no en té prou d’haver ata-
cat Ucraina, sind que envaira un altre pais europeu. Una
argumentacié que s’empara en el suposit que Putin té am-
bicions territorials fora de les seves fronteres i que no i
importa desencadenar una guerra europea i mundial. La
resposta de la majoria de liders europeus és invertir més en
defensa, perqué aix0 condueix a donar “més seguretat,
més pau i més llibertat a Europa”. Unes declaracions per
justificar la immensa despesa militar que han posat en
marxa en els seus paisos, mentre afirmen que només amb
una potent dissuasié militar Europa se sentira segura; per
aquesta rad, s’ha de fomentar la inversio i el finangament
de la industria militar.

Aquesta paranoia dels governants europeus, en bona
part, ja estava emparada per I'acord de 'OTAN d’aconse-
guir un minim (que no maxim) del 2 % del PIB en despesa
militar i aconseguir-ho abans del 2029. Aquest fet ha de-
sencadenat un rearmament gracies a I’'aprovacié de nous
projectes en armes que exigeixen de la Comissioé Europea
(CE) ajudes per financar-los i produir-los. Per aquesta rag,
la CE va posar en marxa diverses iniciatives d’ajudes per al
rearmament dels paisos europeus, i va advertir que calia
fer un esfor¢ d’almenys 100.000 milions d’euros per finan-
car aquest rearmament duent a terme diverses iniciatives:

— atorgar ajudes a les industries militars des del Fons
Europeu de Defensa (FED) amb una dotacio de 8.000 mili-
ons;

— amb la mateixa finalitat, des de la Iniciativa Estrategi-
ca de Seguretat Europea (SESI), posar en marxa ajudes de
2.000 milions;

— el Banc Europeu Industrial (presidit per I'espanyola
Nadia Calvifio) va modificar els seus estatuts per permetre
finangar les industries militars, i va posar a la seva disposi-
Ci6 8.000 milions en ajudes per impulsar la industria militar
europea en la produccié d’armaments;

— la CE aprova no aplicar I'lmpost de Valor Afegit (IVA)
a les transaccions d’armes en el mercat intracomunitari;

— la CE proposa que les inversions en armament no
computin com a deute public dels Estats;

— Mario Draghi proposa que el Banc Central Europeu
emeti bons amb la finalitat que els estats membres puguin
fer compres conjuntes d’armes, i aixi evitar I’excessiva de-
pendéncia de la industria militar dels EUA, on s’adquireixen
el 60 % de totes les armes europees (proposta encara no
aprovada).

Perd hi ha més coses per sentir-se alarmats. La Cam-
panya Internacional per I’Abolicié de les Armes Nuclears
(ICAN en angles), en el seu informe anual sobre la despe-

sa militar en armes nuclears, diu que el 2024 els nou pai-
sos dotats d’armes nuclears van destinar 91.400 milions
de dolars a modernitzar i ampliar els seus arsenals.
D’aquests nou, n’hi ha tres d’europeus: Russia, que va
destinar-hi 8.308 milions de dolars; el Regne Unit, 8.058
milions de dolars; i Franca, 6.060 milions de dolars. A
més, les empreses nuclears van invertir la xifra de 6,3 mi-
lions de dolars a actuar com a lobby i influir en les politi-
ques governamentals i en I'opinié publica per afavorir el
rearmament nuclear.

Un rearmament generalitzat que converteix I’econo-
mia dels paisos de la UE en economia de guerra. Una
prova d’aixd és que el 2023 es va arribar a la colossal
xifra de 289.300 M€ en despesa militar, que va represen-
tar un increment d’'un 21,3 % respecte al 2022. Si s’hi
suma la dels paisos no comunitaris —el Regne Unit i No-
ruega (77.323 M€)-, la despesa militar europea de
I’OTAN va ser de 366.623 M€. La segona més elevada
del mon, darrere dels EUA (900.000 M€), i molt superior
a la de Russia (100.000 M¥€).

Un augment de la despesa militar que no és cap garan-
tia de més seguretat, sind al contrari, obre el cami a més
inseguretat, nous conflictes i potser noves guerres. Amb
I’agreujant que la despesa militar sostreu recursos per llui-
tar contra el canvi climatic, la reduccio de les desigualtats,
I’equitat de génere, la salut, I’educacio, els serveis socials i
I’harmonitzacio de salaris.

L’argument Si vis pacem, para bellum (‘si vols la pau,
preparat per a la guerra’), llancat pels governs de la UE,
és una fal-lacia. La historia demostra que I'augment en
armamentisme, en bel-licisme i militarisme sempre és el
preludi de la guerra. Per aixd, 'augment de la despesa
militar, I'impuls de la industria militar per adquirir més ar-
maments per demostrar el poder militar és una politica
suicida que condueix inevitablement a una escalada de
tensid, a una carrera d’armaments i a una espiral bel-
licista que pot desembocar en guerra amb el rerefons de
guerra nuclear.

Res indica que el sentit comu i la racionalitat s’imposin
en les politiques de la UE i s’impulsin politiques de cons-
truccioé de la seguretat i la pau pel cami que indica Naci-
ons Unides: distensid, cooperaci6 i desarmament. Unes
propostes que pretenen construir una seguretat compar-
tida i comuna entre els estats. Cal que els moviments so-
cials i entitats civils es mobilitzin per crear opini6 i pressi-
onar els governs europeus en contra del bel-licisme crei-
xent a Europa.

Pere Ortega
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PUBLICITAT ®

ARRIBAREM ON ARRIBAREM,
PERO HO FAREM
A LA NOSTRA MANERA!

Fent pinya amb la nostra gent,
‘estimant la nostra terra
i Ia nostra llengua.
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A casa nostra, Llet Nostra

Enfra a www.lstnostra.cal o sequsix-nosa f @ W
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Projecte “Renéixer la placa dels

Jardins Montserrat”

El Renaixement ocorregut entre els segles XIV i XVI va suposar
el desenvolupament més ampli de la cultura a Europa i el pas a
la modernitat. Anomenar al projecte Renéixer busca generar un
canvi, una recuperacio, una inspiracio, al nostre nivell.

La possibilitat que la ciutadania de Barcelona pugui
participar en les decisions que afecten els nostres barris, el
mobiliari, els seus espais, a través de Decidim de I'Ajunta-
ment i els pressupostos participatius, brinda una oportuni-
tat perque el veinat puguem realment participar, viure i ser
protagonistes de la veritable experieéncia democratica.

| per aixo, els veins i les veines d’aquesta Nova Esquerra
de I'Eixample hem creat aquest projecte. Venim d’haver vis-
cut el meravellés pulmé verd que eren els Jardins Montserrat
(d’ara endavant JM) i que es pot veure al video de Youtube:

https://youtu.be/roi-llhFkg4?si=xL_Jbxoo1cuplX0s.

El veinat en general no va activar la participacié davant
d’una reforma efectuada fa sis anys a la plaga de JM, i aixd
ens ha portat a la situacié actual, en qué veiem necessari
fer el pas de recuperar I'anima de la placa, el seu renaixe-
ment, el projecte “Renéixer”.

La confluéncia del veinat s’ha anat generant en molts
ambits, des de les reunions propies de cada comunitat, les
xerrades a la mateixa placga tant a la zona infantil com a la de
pas, les coincidéncies als comercos circumdants, I'opinid
recollida de la gent que viu a Las Arcadias, i un llarg etcétera.

| en qué consisteix el projecte? Prenguem I'exemple de
la recent plaga de la Colonia Castells i entrem:

— Ampliar les zones verdes, especialment a la sortida
del darrere de Las Arcadias cap a la plagca, com a pulmé
per a la gent gran, el lateral de Rocafort i Rosselld, i altres
punts a imatge dels de la superilla.

— Substituir el terra interior i exterior de la plaga per ter-
ra tou, per evitar caigudes, ja que el sol actual quan es
mulla és lliscant, i afecta a més I’entrada i sortida de la
boca del metro que tenim a la zona exterior de la placa.

— Ampliar la zona infantil, amb més espai i amb més
jocs. | tornar a disposar a la zona central d’una zona espor-
tiva (basquet, hoquei, futbet, patinatge...).

— Tenir cura dels escocells dels arbres proveint-los d’ar-
bustos i plantes per protegir-los per tal que no es converteixin
en pipicans que malmetin els arbres, com passa actualment.

— Substituir el correca actual per una zona verda amb
aparells de gimnastica per a nens, joves i grans, i afegir-hi
els escacs gegants de qué disposavem. Evitarem també
que els veins de JM hagin de marxar a la Colonia Castells
a fer totes aquestes coses.

Mitjancant agents civics, es pot explicar als propietaris
de mascotes que, a la molt propera avinguda Josep Tarra-
dellas, els gossos disposen d’un espai enorme en compa-
racié amb els JM, i poden anar deixats anar, cérrer i socia-
litzar entre mascotes. Sense oblidar que el 2025 comenca
el projecte de I’'avinguda de Roma on s’instal-lara una altra
zona de mascotes molt més gran que la de JM.

— Biblioteca. Com hem comentat amb diferents col-lectius
del barri, creiem més logic que les entitats existents en aquest
espai, juntament amb el Casal de Joves, es traslladin a la Mo-
del per continuar desenvolupant les seves activitats. Sera una
manera de seguir dotant de més sentit social I'antic correcci-
onal, d’infaust record: solidaritat i suport mutu.

Aix0 no impedeix les festes infantils actuals, i possibilita-
ra la recuperacio de la Biblioteca per a tot el veinat, amb
proximitat i en col-laboracié amb la placa. Es el lloc per man-
tenir la lectura, la presentacio de llibres, la lectura parlada
per a totes les persones de llibres i contes, I'exposiciod de
dibuixos i fotografies del veinat del barri, la recuperacié de
les xerrades i debats i que les organitzacions socials puguin
explicar els seus objectius; que es pugui explicar el canvi
climatic i que hi podem fer... |, fins i tot, ates el potencial
d’assisténcia de persones, es podria dotar I'espai d’una pe-
tita cafeteria (exclusiva de begudes sense alcohol), és a dir,
un cafe llibreria, com ens proposen des de Las Arcadias.

El trasllat del Casal a la Model ha de portar aparellat el
trasllat dels concerts nocturns de musica electronica, ja
que al veinat de la plaga de JM els genera més un proble-
ma que una satisfaccio.

A Barcelona tenim, a la veina zona de Montjuic, les
fonts, un espai adequat per a aquests esdeveniments on
no hi ha edificis de veins propers, per la qual cosa s’acon-
seguiria un doble objectiu: descans nocturn del veinat dels
JM i moment social per al col-lectiu de joves.

— Com a la Colonia Castells, cal posar una tanca que en-
volti el perimetre interior de la plaga, amb dues entrades, les
quals han de quedar tancades durant la nit. Aixd permetra
protegir el mobiliari interior, evitara els actuals casos de bote-
lI6n, i assegurara el descans nocturn del veinat. També possi-
bilitara, com a la resta de places, poder tancar el recinte da-
vant fenomens extrems com les fortes ventades que lamenta-
blement ens aportara el canvi climatic que tenim a sobre.

Aquest projecte, amb les solucions aportades, evitara
friccions entre col-lectius perque tothom hi sortira gua-
nyant, i sera una gran oportunitat per demostrar que el sis-
tema democratic funciona.

En aquesta linia, estem en contacte amb les forces po-
litiques democratiques de I’Ajuntament de Barcelona per
poder generar un acte conjunt, amb elles i tots els veins,
veines i comerciants dels JM, on poder compartir la situa-
ci6 d’aquesta placa, la visio dels partits, i el projecte i les
solucions que aportem des del veinat.

Tal com indiquem, tots els veins del barri compten. Fem
que passi. Recuperem I'anima dels Jardins Montserrat,
fem-lo Renéixer.

Fabio Penafiel

Vei dels Jardins Montserrat

Carme Alvarez

Veina dels Jardins Montserrat i socia de ’'AVVEE
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Placa de Jardins Montserrat

Projecte “Renéixer la Placa de Jardins Montserrat (JM)”: els veins hem
creat un projecte davant l'Ajuntament per a la seva aprovacié als
pressupostos participatius:

-Vallar perimetre plaga i tancament nocturn.
-Retornar Biblioteca (llibres i presentacions, exposicions, tallers formatius, conta contes,.).

-Substituir pipican per area esportiva (Basquet, Gimnastica), ampliant a més l'area infantilamb més
jocs.

-Substituir terres durs i de terra, interiors i exteriors, per sols tous no lliscants en pluja.
-Traslladar concerts musicals nocturns a Montjuic per recuperar descans de veins.

-Ampliar espais verds amb nous espais similars als punts verds de la “superilla”.

Aporta la teva opinid, dona suport al projecte. Entra a https://www.decidim.barcelona/
o al QR,iregistra't amb la teva adreca de correu electronic i una contrasenya.

Benvinguda a la plataforma de participacio ciutadana de l'Ajuntament
de Barcelona

Construim una societat més oberta, transparent i col-laborativa
Uneix-te, participa i decideix.

Registra't >

| afegeix els teus comentaris a Propostes d’Inversio, a través del link
https://www.decidim.barcelona/processes/pressupostos2024

A“Lanova Esquerra de U'Eixample”, prem “Renéixer la plaga de Jardins Montserrat”,
i trobaras els comentaris de veins i podras afegir la teva opinid, i si ets favorable, i

Comentari La teva opinid sobre aquest tema

Afavor 7 Neutral C ‘ En contra G2 Publicar comentari ©Q ‘

Publicar-ho.

Contacta a veins del projecte a: aavvjardinsmontserrat@gmail.com

o pots signar a Kiosko Olimpia, c/Rossello/Rocafort, al costat S/E metro.

TOTES LES PERSONES DEL BARRI COMPTEN

fes que passi!
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Prego festa major Esquerra Eixample 2024

Vull que els meus fills creixin en un barri amb cultura popu-
lar. Aquesta conviccié no me I’havia dita mai en veu alta
fins aquest pregd, pero ara m’adono de la quantitat de co-
ses que el pensar aixi determina en la meva vida.

Vull que creixin en un barri perqué els barris tenen me-
sura humana. Un barri te’l coneixes. Les coses t’hi sén pro-
peres, familiars. Els carrers signifiquen coses concretes per
tu. Hi has vist passar la mena de coses que parlen de tu i
de la teva vida. En aquell banc et vas enamorar menjant
pipes, en aquell portal et van trencar el cor. Hi ha el restau-
rant on durant anys hi vas anar amb la familia quan hi havia
coses grans a celebrar. La dependenta del basar sap que
la filla fa la col-leccié cromos de la Lliga, a la parada del
mercat et diuen el de sempre bonica? | et diuen bonica que
sona de veritat, que els hi agrada veure’t. Hi ha aquell xam-
fra que té un local que no acaba mai d’arrencar i ara s’hi ha
posat una parella jove i vols que se’n surtin i mires de com-
prar-hi. Els barris tenen mesura humana. Sén les conver-
ses dels bars al costat del CAP, tot el pantone del neguit i
de I'esperanga, les flors plantades davant I'escola amb
aquella fila aixi una mica guerxa que fan les coses quan les
estem aprenent i tant hi fa que estiguis de mala llet, sempre
que les veus t’alegren el dia. Saps com diuen tots els gos-
sos del parc i qui és el seu amo, encara que no hi has parlat
mai. Tornes d’un viatge, o un munt d’anys després i sents
que ets casa molts carrers abans de girar la clau al pany.

Jo hi he viscut tres vides, al barri. Els meus avis vivien
aqui, el meu pare va neixer al carrer Borrell, al mateix car-
rer on jo visc ara pero tirant avall, enfilant cap a Sant An-
toni, hi vaig passar la primera infantesa. Després hi he
viscut la vida d’estudiant, en un pis d’estudiants, atapeit i
sorollés per culpa nostra, i hi he caminat diletant, fascina-
da, i alguna vegada una mica de tort, pels carrers del bar-
ri. | hi vaig tornar com a mare, hi he traginat tres cotxets, i
em sé quins parcs tenen els millors gronxadors o quins
tobogans cremen, sé de I'odissea de trobar una plaga a
les escoles bressol del barri, quin carrer és millor per
aprendre a anar en bici. De vegades, amb el meu marit,
ens preguntem si voldriem viure en algun altre lloc, potser
un lloc amb més natura i menys ciutat. Des d’aqui la rei-
vindicacio a les lluites veinals que defensen literalment
I’aire que respirem i un reconeixement per a les veines
que estan empenyent cada espai verd, i defensant cada
arbre. | no és una metafora, és el parc Joan Mir6. Ens
diem aix0, si marxariem i sempre acabem dient que no.
Jo li dic: no, jo vull baixar al carrer i trobar-me el barri,
trobar-me tota la ciutat a cop de sabata. La sensacié que
si caminessis prou estona podries anar a qualsevol lloc
del mén. Alhora, molt sovint, només que caminis dues
cantonades, ja has trobat el tros de mén que volies gaire-
bé sense ni pensar-hi. Aquest és el meu barri. On em co-
neixen a la farmacia, on donen un tros de pernil dol¢ als
meus fills a la xarcuteria del stper. Es el barri que quan
veig un parc o una vorera, penso: aix0 hauria de millo-
rar-se aixi o aixa, com si fos casa meva. Es casa meva.

Hi ha barris que ho sén per raons demografiques clares,
sovint perque eren municipis, abans: Gracia, Sants, Sarria,
Sant Andreu. L’Esquerra de I’Eixample és un cas molt par-
ticular. El regal de la quadricula de Cerda, tan recta, tan
polida, i tan perfecta, pot fer pensar a I'ull poc Avesat o un
que acabi d’arribar que de la mateixa manera que els car-
rers son regulars, tots iguals a vista d’ocell, també la vida
que s’hi pot fer és uniforme, i sense arrels, anonima i des-
humanitzada. No cal que us digui que és tot el contrari.
Pero si que podem celebrar que al nostre barri, potser com
en cap altre, el seu centre i el seu pols no el marquen una
geografia, sind una gent.

El paisatge és d’escaire i cartabd, quadriculat, racional.
Es el que s’hi fa que li dona vida, el fa organic i 'omple de
significats que es multipliquen i canvien, que van i tornen a
cada generacio. Es un barri, potser com cap altre, fet per la
gent. | d’qui surten també les nostres lluites. Importa com
ens trobem, quan ens trobem, i qué fem quan ens trobem.

Quan dic que vull que els meus fills creixin en un barri
amb cultura popular també vull dir aix0, vull dir un barri fet
de cultures que tingui en la nostra cultura, la cultura del pais,
una moneda corrent, la matéeria que permet tots els intercan-
vis, que permet totes les ambicions i tots els somnis. Es a
dir, un barri amb cultura també és un barri que parli catala.

La nostra llengua és la base per un barri lliure, acollidor
i huma en les seves relacions entre veins, que ha de perme-
tre veritables oportunitats per tothom, sense discriminaci-
ons, i és la base perqueé s’hi expressi la diversitat. La defen-
sa del pais, de la seva llibertat i de la seva justicia comencga
a Barcelona, i a Barcelona, el gran baludard, la gran forja és
I’Eixample. Un barri que perdés la llengua seria un barri
més facil de dominar, més facil d’especular-hi, més facil de
despolititzar. Parlar catala és continuar una conversa que
fa mil anys que dura. A través d’aquesta conversa refinem
la nostra manera de mirar al mén. Als que vénen darrera no
els lleguem una llengua, lleguem una conversa. Avui, els
barcelonins de I'Esquerra de I’Eixample tornem a tenir la
tasca al davant de fer créixer la llengua perque les nostres
administracions n’han dimitit. | ja en fa d’anys. Perd no ho
farem amb fatalisme sin6 aesperanga. El catala ens fa
grans, ens apropa, ens ajuda a anar més drets. Mantin-
guem-lo al barri i arreu, perqué aleshores tot va millor. Alla
on fem créixer el catala, sempre hi apareix alguna altra
cosa. | aqui vaig amb la primera frase del pregdé. Vull que
els meus fills creixin en un barri amb cultura popular.

La cultura popular és una cultura que no només ens arrela
sempre que apareix —i per tant, ens permet créixer més
amunt-, també ensenya a entendre el significat de les coses
importants de la vida, de la vida de cada dia. Els gegants, els
castells, els diables, les processons, les cercaviles, els taba-
lers: cadascuna d’aquestes coses et posa al teu lloc. Els ge-
gants et fan sentir petit, i els castells gran. Els diables t'exal-
ten, les processons et recullen. La cultura popular t'ensenya
d’on vens i també com alld que fas cada dia reverberara en el
futur: els teus aprenentatges, els teus rituals de cada dia, po-
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den convertir-se en un vehicle per qué els que vindran darrera
recordin tot el que hem fet per viure millor, per ser més justos
els uns amb els altres. Fer els mateixos rituals, els mateixos
balls, els mateixos cants que feien les dones i els homes del
passat ens recorda la humanitat que tots compartim. Hi ha
alguna cosa, en els ulls del meu fill petit quan es mira un ge-
gant mig espantat, o de les meves filles quan admiren I'enxa-
neta amb un deix d’enveja, hi ha en aquesta meravella per les
coses que son impossibles, fetes entre tots, al mig dels nos-
tres carrers, que voldries que retinguessin per sempre. Que
retinguessin aquesta ambivaléncia entre la cosa quotidiana
que hi ha en la cultura i allb d’extraordinari que hi ha en la
magia que construim entre tots. Vols que sentin que perta-
nyen, que no estan sols, i que poden anar a trobar-se amb els
altres sense por ni recanga, sense gaires prevencions, per fer
possible una cosa impossible, tots plegats.

M’agrada molt de les associacions culturals del nostre
barri que sén alhora son antigues i recents. S6n antigues
perque apel-len a la tradicié: busquen en gegants i castells
i diables I’eco de la historia. Perd sén rebrots recents, que
desafien els il-lusos enterradors. El 2017, un grup de gent
va voler que hi haguessin castells a 'esquerra de |I'Eixam-
ple, i van néixer els Esquerdats.

| demapassat faran historia al barri participant per pri-
mer cop al Concurs de castells de Torredembarra. Per la
mateixa epoca, la gent es va unir per fer una colla gegante-
ra, per concebre les figures i van desenterrar histories del
barri perqué puguessin néixer el Nin-Ot i la Marta. Com
tantes iniciatives, la llavor surt de les escoles, de les asso-
ciacions de families empenyent i creant els seus gegantons
nous de trinca i trenats amb el relat de la historia d’aquests
carrers, o com els Malanimes del Ninot que van fer el fénix
amb colla de diables del barri.

No hi ha res més genui que aquest impuls, sempre nou,
de cada generacio, per tornar a comencar la tradicié popu-
lar. Perque la cultura popular no és el que dura i prou. So-
bretot, és el que sempre torna. Aquestes tradicions hi son
al nostre barri simplement perque la gent vol que existeixin.
Per pura tossuderia. Quan algu pregunti, com son els veins
de I'Esquerra de I'Eixample? Tossuts, sempre a punt per
tornar a comengar. A cop de voluntat. Sempre nous, sem-
pre arrelats. | sempre contra els elements.

A la pobra Marta, la geganta, li han d’amputar un bra¢ cada
cop que I’han de guardar, perquée no hi entra sencera on la te-
nen ara. Els Esquerdats no tenen lloc on assajar, i dimarts a la
Diada de la Merce els enxanetes a la plaga de Sant Jaume en-
senyaven la pancarta: “No tenim local”. Es només un simpto-
ma més. El barri t& un déficit estructural amb els espais civics i
compartits, els espais per fer la cultura i per fer la vida: parcs,
equipaments esportius, centres civics, espais per als caus i es-
plais que acullen els nostres infants i joves, per la nostra gent
gran, per les families. Res d’aix0 és poca cosa. Al contrari: és la
cosa central. Com que som un barri urba, de gent que anem
atrafegats amunt i avall, sovint ens costa trobar-nos, si no és
xocant. De vegades ens evitem i tot. En una vorera, a tota cas-
tanya, dribles el cotxet que porta un pare, amb el nad6 a dins, i
fas la circumvalacié per avangar una dona gran que va xino
xano amb basté. Pero en la cultura popular, alla ens hi trobem
tots, i ens reconeixem en la nostra humanitat, en la nostra per-
tinenca. Fem explicita la cultura que ens fa créixer i ens fa dur
vides més riques i plenes. La cultura popular ens mostra el fil
invisible que ens fa ser qui som i que ens empeny al futur. No
sé si ho he dit, perd vull que els meus fills creixin en un barri
amb cultura popular, i aquest barri és 'Esquerra de I'Eixample.

Sara Loscos

LA COLLA DE DIABLES INFANTIL MALANIMES DEL NINOT DE ESQUERRA DE L’EIXAMPLE
PROMOU ACTIVAMENT LA IGUALTAT EN EL MON DE LA CULTURA POPULAR

La colla de diables infantil Malanimes del Ninot de I'Es-
querra de I’Eixample ha fet un pas endavant en la inclusio
de la mirada de génere amb la recent incorporacié de sis
nenes més al grup, que comencgaran a cremar al febrer de
2025 un fet que ens omple d’orgull. Des de la creacié de la
colla fa un any, hem tingut clar que volem promoure la
igualtat en el mén de la cultura popular, perqué tradicional-
ment no ha estat aixi . La nostra aposta per una mirada
inclusiva s’ha anat consolidant des del primer dia, amb
I’objectiu de trencar estereotips i obrir les portes a tothom.

La participacié activa de nenes dins la colla és un pas
més cap a la visibilitzacié de la dona en I’'ambit festiu i cul-
tural del barri. No només volem que les nostres actuacions
siguin participatives i segures, siné que també siguin un
reflex de la societat inclusiva que desitgem. També ens
hem proposat com a colla proximament i en breu comptem
amb una cap de colla.

La presencia d’aquestes noves membres ens permet
seguir construint una colla diversa, on tothom se senti re-

presentat i particip. Des de Malanimes del Ninot , seguim
treballant per fer de la cultura popular una eina de transfor-
macio social i igualitaria.

Benvingudes !

Salut i Foc! Ens veiem als propers correfocs que tenim
previstos I'any proxim. Ens podeu seguir al nostre Instagram!

Colla de diables infantil Malanimes
del Ninot de ’Esquerra de ’Eixample
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50 anys d'associacio

En el passat numero de la revista, amb el titol: "I'Any que ve
en fem cinquanta!" us varem explicar que estem a punt de
complir-ne cinquanta, no repetirem I'article, pero si que vo-
lem recordar-vos, que des de la vocalia de Comunicacio,
continuem treballant en I'organitzacié de totes les activitats
que es portaran a terme.

De fet, vam crear la comissié del 50e aniversari junt
amb altres companys de I'Associacid, alguns que seguei-
xen ben actius des de fa molts anys i d’altres que s’han
incorporat fa menys temps, pero totes i tots il-lusionats
amb la celebracio.

El més important és que hem aconseguit retrobar-nos amb
companys que en van formar part, i fins i tot amb fundadors de
" l'associ" Des d'aqui vull agrair la feina entusiasta que estan
fent amb la il-lusié de que, I'any que ve, tot surti "rodd"

Ja tenim alguns projectes tancats, i la idea és que tots
vosaltres us aneu agendant les activitats que ja tenen data
fixada. Els destinataris de tot plegat seran el veins i veines
del barri i molt especialment els membres de I'associacio.

Fem un avangcament dels actes que tenim programats
per a I'any que ve, tot i que s’informaran puntualment.

FEBRER

Dilluns, dia 3, 19.00 h. Teatre "La Villarroel"

Acte d'inauguracié amb la presentacié de I'exposicié " 50 Anys
fent Barri" Projeccié d'un documental que explica la histo-
ria de I’Associacio, seguida de la distribucié del nimero
extraordinari monografic de la revista, amb uns breus par-
laments, per acabar un refrigeri.

Dilluns, dia 10, 19.00 h. Centre Civic Urgell
Presentacié de I'exposicié "50 Anys fent Barri" on estara
exposada fins el dia 7 de de marg.

En aquest temps es faran conferéncies i xerrades sobre
temes del barri.

Durant I'exposicio tindra lloc la primera de les jornades
de la Vocalia de Patrimoni que estara dedicada als Origens
del barri.

MARG

Dimarts, dia 4, 13.00 h. Mercat del Ninot
Presentacié de I’'Exposicié "50 anys fent Barri", estara ex-
posada tot el mes de marg

Durant I’exposici6 tindra lloc la segona de les jornades
de la Vocalia de Patrimoni que estara dedicada a La con-
solidacio de la trama Cerda.

ABRIL

Divendres, dia 4, 20.00 h. Centre Civic Golferichs
Presentacié de I'Exposicié "50 anys fent Barri". Estara ex-
posada fins el 15 de maig).

Durant I’'exposicié tindra lloc la quarta de les jornades
de la Vocalia de Patrimoni que esta dedicada a la guerra i
postguerra en el barri.

Divendres, dia 4, 21.00 h. Centre Civic Golferihs
Sopar de germanor.

MAIG

Divendres, dia 16, 19.00 h. Biblioteca Joan Miré
Presentacié de I'Exposicié "50 anys fent Barri" (fins el 15 de
Juny).

Durant I’exposici6 es tindra lloc la quinta de les jorna-
des de la Vocalia de Patrimoni que esta dedicada a la co-
munitat social en el barri.

Pendent de concretar actes acompanyants de I'exposicio.

Dissabte, dia 31, 20.00 h. La Model
Actuacié del Grup: Coral Barcelona Rainbow Singers.
(Commemoracio del seu 15e aniversari).

JUNY

Diumenge, dia 15, 19.00 h.Paranimf de I'Escola
Industrial
Concert de celebracié a carrec de I'Orfeé Gracienc amb la
cantata: "Cerda la forca de la civilitzacié".

Text: Esteve Miralles. Musica: Albert Guinovart

Aquestes son les activitats que tenim tancades fins ara,
perd en seran moltes més, de les que us anirem informant
puntualment.

L'exposici6 itinerant sera exposada en altres llocs del
barri, encara per determinar.

La vocalia de Patrimoni fara altres actes que completa-
ran las jornades, perd que estan pendents de concretar en
aquest moments per la disponibilitat del lloc.

Durant juliol i agost no hi haura activitats, pero a partir
de setembre, hi tornem.

Us convidem a participar en tots els actes, perque sen-
se vosaltres no tindrien cap sentit!!

Trini Capdevila
Vocalia de Comunicacio Imatge i Participacio
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Campanya
tradicio/cultura
producte i
mercat

El Mercat del Ninot hi trobareu
producte fresc, de qualitat i de
temporada.

Recuperem les tradicions i aquells
productes que ens representen a
cada época de 'any.

Visiteu tambe les parades exteriors
on trobeu aquella moda,
complements, estris per la llar i molt
mes.

CONTACTE

¢ Punt d'informacié: 93 323 49 t09

* Servei a domicili: 93 453 03 60

+ Correu electronic:
info@mercatdelninot.com

ON

Carrer de Mallorca, 133-157
08036 Barcelona

Horaris

Mercat alimentari

De dilluns a divendres, de 8 a 21h.
Dissabte, de 8 218 h.

Parades exteriors
De dilluns a divendres, de 9 a 20 h.
Dissabtes de 9 a 14 h.
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Aus de corral de Catalunya

1 el seu consum

En aquest article volem esmentar algunes de les dades i
propietats més rellevants de les aus de corral i granja de les
nostres contrades preparades per oferir una alimentacié
saludable, de proximitat i més assequible.

Parlarem principalment del pollastre, el gall d’indi,
I’anec, etc.

En el nostre pais parlem de la “dieta mediterrania” com
una de les més saludables del mon i les carns blanques
com el pollastre, el gal d’indi, (podriem incloure el conill de
granja, tot i no és una au), s’ajusten plenament a aquest
patré alimentari.

Com caracteristiques gastronOmiques i nutricionals
més rellevants podem destacar:

* Excel-lent font de “proteines magres” d’alta digestibi-
litat.

* Baix nivell de greixos saturats. Comparada amb d’al-
tres carns alimentaries.

* Font de nutrients. Ferro, fosfor, vitamines del grup B, etc.

* Gran versatilitat culinaria. Graella, planxa, cuinat a la
cassola, al forn, etc.

Es important remarcar el important progrés realitzat en
el sector avicola, principalment amb la cria de pollastre, per
tal regular I’entrada de pollastres procedents de mercats
exteriors, denominats de “low cost”, utilitzats especialment
en la distribucié de producte trossejat i envasat.

Catalunya ha estat tradicionalment una nacié avicola i
ramadera de primera linia, amb constants millores en la cri-
anca i obtencié del producte final. A tothom li son familiars
les granges de Reus, Tarragona, Lleida, Comarques de
Barcelona, etc., i les seves denominacions d’origen que
ens donen la garanties de qualitat que demanda la nostra
dieta alimentaria.

Tot seguit farem una breu exposicié dels productes avi-
coles de les nostres contrades i les recomanacions pel
consum.

POLLASTRE GROC CATALA

Basicament de ploma blanca, cresta petita i vermella i
pota groga, és el resultat del compromis d’un grup gran-
gers i escorxadors de Catalunya, que des de I'any 2008
han millorat la raga, oferint un pollastre amb certificacio
d’origen (Pollastre Groc Catala) que garanteix al consumi-
dor un pollastre alimentat basicament amb cereals, i aixd
li permet fer una carn consistent, amb poc greix i de pro-
ximitat.

Es comercialitza en establiments detallistes especialit-
zats i Mercats de Catalunya.

POLLASTRE DEL PENEDES

De plomatge negre, cresta gran i vermella i pota negre, és
una raca autoctona catalana de creixement lent, alimentat
a base de cereals i lleguminoses i un 5% de pinyols de

raim, el que li proporciona una carn magra, fibrada, consis-
tent i facil digestio6.

Per la seva textura es recomanable cuinar-lo rostit amb
panses i pinyons o al forn,

Es un pollastre que es pot trobar a les polleries especi-
alitzades, principalment en els Mercats Municipals i pel de-
sembre a la fira del Gall de Vilafranca del Penedés.

POLLASTRE RACA PRAT O DE “POTA

BLAVA”

La I.G.P. (Indicaci6 Geografica Protegida) del pollastre i
capo “Raca Prat”, confirma les seves caracteristiques més
destacades de racga catalana i crianga natural que li donen
una textura, qualitat de carn i sabor, totalment excepcio-
nals. La seva produccié esta centralitza a nou municipis de
la plana del delta del Llobregat.

Es de plomatge ros fosc, important cresta vermella i
pota color blau pissarra (pota blava). De creixement lent i al
aire lliure, la seva alimentacié esta al voltant del 80% de
cereals, el que li dona una textura, sabor i melositat de la
carn especials, degut al contingut en greix localitzat princi-
palment entre el teixit musculat.

Aquests pollastres es troben en les polleries especialit-
zades i en els Mercats Municipals, preferentment per les
festes nadalenques.

Cada pollastre o capd, a la venda, esta identificat amb
una etiqueta numerada i el segell europeu de la I.G.P.

La poblacié del Prat del Llobregat, celebra anualment la
Fira del Pollastre i Capé Raca Prat a on es pot gaudir de les
meravelles d’aquestes aus.

POLLASTRE CAPO

El CAPO és un pollastre de corral castrat als 45 dies de
vida i 1,50 kg de pes en viu. Amb la castracié s’anul-la la
capacitat hormonal (no te instint reproductor) i tan sols
menja i dorm, fets que li permet créixer de forma rapida.

El plomatge és brillant i sedds, sense cresta. (per tradi-
cié se’ls hi talla i no torna a créixer) Amb un pes, en viu,
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entre els 5 i 6 kg., son sacrificats per ser el moment en que
la seva carn te la textura perfecta per ser cuinada.

Es caracteritza per disposar de gran quantitat de grassa
intramuscular que li dona la melositat, tendresa, aroma i sabor
especials que el distingeixen, qualitats obtingudes merce al
sistema especific d’alimentacié a base de cereals i farigola.

El més assenyat és consultar al seu proveidor d’aviram
de confianga, i preferentment en els Mercats Municipals, a
on se’ls indicara el producte més convenient i el seu cuinat
més adient.

Recordem que cada tipus de carn, per la seva textura i
pes, necessita uns temps de coccid i tracte diferenciat, i
qui millor que les mares, les mares de les mares, o els pro-
fessionals de I’aviram, qui ens poden aconsellar per gaudir
de un gran producte de “Festa Major”

GALL DINDI O INDIOT

De procedéncia americana (Les indies Americanes), en el
nostre pais el trobem amb diferents denominacions. Al nord
de Catalunya com “PIOC?”, al pais valencia com “TITO”, i en
general com “GALL DINDI O INDIOT. (pavo en castella)

No hem de confondre el PAO o PAGO, que és un ocell
d’origen asiatic, de gran i espectacular plomatge en la cua
dels mascles.

La carn de gall dini o indiot, considerada com la carn blan-
ca per excel-léncia, es magra, rica amb vitamines, baix con-
tingut de greixos, textura suau i bona melositat, superior en
els talls de la cuixa que en el pit. Per les seves caracteristi-
ques, cada cop més, forma part de la nostra dieta quotidiana.

La seva comercialitzacié manipulada i envasada, esta a
I’abast en qualsevol establiment de comestibles, pero, el
nostre proveidor habitual dels Mercats Municipals, ens do-
nara el consell de la part més convenient pel seu consum,
que podrem comprar fresca i amb garanties.

La poca presencia de greixos a la seva carn, fa que el
seu consum estigui considerat com perfecta per les dietes
d’aprimament.

Tanmateix, si volen assimilar-nos a les tradicions ame-
ricanes, per Nadal poden substituir el classic pollastre de
pages, capd, “pota blava”, etc., per un gall dindi.

ANEC CONVENCIONAL | ANEC MUT

L’anec convencional criat en les nostres granges, normal-
ment és de ploma negre, amb bec i potes grogues. Esta
considerat un au de carn vermella, rica en proteines, vita-
mines i minerals que afavoreixen el correcte funcionament
del sistema cardiovascular i musculatura.

La variant coneguda com “Anec mut o “Barbarie”, és de
plomatge generalment negre, potes negres i careta verme-
lla. Es originari de I’Amazones, te la carn més gustosa i
baixa en greix en comparacié amb el tradicional. També es
cria a les granges catalanes.

Tanmateix, s’ha de tindre en compte que pel tipus de
carn, la seva coccié es diferent a la del pollastre, cap6 o
indiot. El vostre proveidor de confianga, especialment en
els Mercats Municipals, us aconsellaran el tipus de tall i el
seu cuinat preferent. Per exemple fer un magret a la grae-
lla, un arros d’anec, un guisat a la cassola amb peres, etc.

CULTURA

PRESENTACIO DEL LLIBRE "ESQUIVANT LES BALES", DE XAVI CORAL,
A LA MODEL, AMB UNA GRAN ASSISTENCIA DE PUBLIC
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EL NUVOL
Hi havia una vegada un nuavol blanc fet
de petits bocins de cotd, que es passava
la vida deixant-se endur pels vents i viat-
java per tot el cel cercant un lloc on viure.
Era un navol molt especial: no i
agradava gens mullar la gent, per aixd
quan feia ploure apuntava bé i sols re-
gava les plantes i les flors, i mullava
amb dolcor els arbres fruiters i feia bas-
sals a la terra en els que es veia reflexat
com en un mirall i jugava a fet i amagar.
Perd se sentia sol i sovint trobava

el navol

a faltar un amic amb qui poder jugar, i
per les nits de lluna plena jugava amb
les ombres i xafardejava a través dels
vidres de les finestres dels nens i ne-
nes mentre dormien. Els nens i les ne-
nes eren tots bonics de veure mentre
dormien, tenien uns llits molt acolli-
dors i calents i somiaven histories de
fades , reis, pirates, princeses i mons-
tres horribles que els feien molta por.
Ell, en canvi, estava sol i penjava
del no-res, sentia molta fredor i una pe-
tita llagrima va relliscar dels seus petits
ulls i després, una altra, i després mol-
tes més i moltes més, fins que totes les
llagrimes es van convertir en pluja.
Pero vet aqui que en una habitacié
d’'una casa, una nena que no podia
dormir I'estava mirant fixament. Era
una nena gran, de sis anys, de cabells
rossets i ulls marrons avellana i feia
una carona murria i molt espavilada.

CONTE

La Paula, que aixi es deia la nena,
vivia amb la seva mare, el seu pare i
una germaneta petita de tan sols un
any, en una casa de Solna, una ciutat
amb un gran llac, al costat d’Esto-
colm.

La Paula feia dies que mirarava el
navol, li cridava molt I'atencié, perqué
li recordava molt els globus dels seus
anniversaris, que tenien formes de nu-
vols de diversos colors.

Perd aquesta nit el va veure tan
trist que el va mirar molt atentament i
a I'adonar-se que plorava va obrir la
finestra. Amb tot el fred que va entrar
se li va gelar la cara i li va cridar forta-
ment:

-Queé et passa, per qué plores?
Per qué tens tanta tristor?

El ndvol va mirar per tot arreu bus-
cant d’on venia aquella veu. No ho en-
tenia, al cel hi havia molt silenci. De
cop i volta es va fixar en una petita fi-
nestra d’un edifici alt, al mig del bosc,
i va veure la Paula que el cridava i amb
la seva petita ma li feia senyals perque
s’acostés a la seva finestra. Ell va
dubtar perquée no tenia experiencia en
el tracte amb els humans, va esperar
que vingués un petit cop d’aire i es va
acostar a la finestra.

La nena el va mirar i va insistir:

—Per qué plores?

Ell va fer un petit sospir i li va dir:

—Que no saps que fa temps que es-
tic molt sol i que en una forta tempesta
em vaig perdre, i no sé qui séc ni d’'on
vinc? Em passo el dies anant d’aqui
cap alla, on el vent em vol portar, fent el
de sempre, regant la terra i procurant
no fer mal a ningy, i aixo esta bé, pero
m’agradaria poder compartir la meva
vida amb algu i saber el que és tenir un
amic al qui estimar i cuidar.

La Paula el va escoltar molt aten-
tament i li va fer veure:

-El que tu vols, com diu el meu
pare, és poder tenir vincles, com
tinc jo amb la meva familia, els
meus mestres i compis.

La nena va comengar a rumiar i ru-
miar, i li va exposar:

-Saps qué faré? Buscaré una
corda molt llarga i te la lligaré en
una punta com els globus de les
festes dels nens. Aquest sera el
nostre vincle, estarem units com les
mames i els beibis a la panxeta
abans de néixer.

—

L

El navol, sorprés, li va respondre:

—Ostres, faras aixo per mi?

-Si, aixo i més. Et duré a ’escola
i coneixeras els meus compis i tam-
bé et duré al parc per jugar a jocs
molt divertits, i sempre et tindré aga-
fat molt fort perqué no et passi res.

| la nena va prosseguir, dient:

-Tambe et duré a casa, coneixeras
els meus pares i la Saga, la meva ger-
maneta, pero vigila que és molt tre-
menda. Experimentaras I'olor i l'es-
calfor de la llar i moltes més coses.

Saga

Van passar molts dies i el nvol era
felic a casa de la Paula. Jugaven ple-
gats amb la Saga. El navol va desco-
brir infinitat de coses: la xocolata que

(Continua en la pagina 35)
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agradava tant a la Paula, les fruites
que ell havia regat tantes vegades i va
comprovar que eran dolces i bonissi-
mes. | també va descobrir la sopa de
riz i les patates xips. | la nena li va en-
senyar els colors, i el ndvol es vestia
amb un color diferent cada mati al lle-
var-se. Els que més li agradaven eren
elrosai el lila.

I, sobretot, es va sentr estimat.
Aix0 era quelcom que no es pot expli-
car amb paraules.

Pero el ndvol amb el pas dels dies
va comencar a sentir enyoranca del
cel, de les estrelles, de la lluna i del
sol. | també de tots els vents i les bri-
ses que sempre I'acompanyaven per
tot arreu: el llevant, el ponent, el garbi,
el gregal, el xaloc, perd sobre tot el
vent gelid del nort que era el seu pre-
ferit.

| a les nits, quan el navol es posa-
va a dormir, no podia aclucar els ulls,
rumiava tota la nit. Una nit, de cop i
volta, ho va entendre tot, no era que
abans estigués sol i no tingués amics
siné que ara amb I'ajuda de la Paula,
la Saga, els seus pares i compis ha-
via descobert totes les emocions :
I’estima, la tristor, la tendresa i I’ale-
gria —inclosa alguna rabieta--. | es va
adonar que ell, al cel, també tenia
amics, eren diferens pero ell s’els es-
timava. Siiii... tenia sentiments, allo
maravellés del que gaudien tant els
humans.

També va entendre que eren els
vincles i aixd el feia molt felig. Si, en
tenia de vincles: els tenia amb el sol,
lalluna, les estrelles i, sobretot, amb el
seu estimat vent del nord.

| ara, gracies a la Pauleta, també
en tenia un altre molt fort amb els hu-
mans.

Aquell mati de Nadal, el ndvol va
explicar tot aix0 a la nena. La Paula
se’l va mirar molta estona i li va pre-
guntar:

-Te’n vols anar?

El navol va estar callat una llarga
estona i li va respondre:

—Potser és el que he de fer, pero
abans et vull fer un regal de comiat.
Aquesta nit et duré a fer un viatge
magic.

—Ostres! A on? -va preguntar la
nena.

El ndvol no li va respondre. Van es-
perar que es fes fosc. Arribada la nit,
el ndvol va pujar la Paula sobre seu i
va cridar molt fort al seu amic, el gelid
vent del nord. Després, va acotxar
dolgcament la Paulis entre els seus
flocs de cotd perque no tingués fred, i
deixant-se endur pel vent es van po-
sar a volar. El ndvol va comencar a
presentar-li a la nena tots els seus
amics: el sol, la lluna, i totes les estre-
lles que eren milers.

-Les estrelles es mengen? -va
dir la Paula.

—No. -li va respondre el nuvol—.
Per que ho preguntes?

& w

-T’ho dic perqué quan jo era pe-
tita la meva avia de Barcelona em
va explicar un conte d’un pirata que
es menjava les estrelles.

Tots dos es van mirar de fit a fit i
van comengcar a riure molt.

—Aix0 és un altra meravella dels
humans, que sabeu explicar grans
histories —va comentar el nuvol.

| tota la nit van viatjar per tots els
cels i es van deixar abragar per tots

Paula

els vents, la lluna va cantar una bella
cango de bressol. | el sol va comengar
a sortir per Llevant i les estrelles van
anar desapareixent, una a una.

El navol va deixar la nena a casa
seva, i abans de marxar el navol va
dir:

—Ara hauras de tallar la corda.

La Paula plorant va dir:

-No podré fer-ho, no podré.

-Ho hem de fer, cal fer-ho. -re-
marca el navol. | va afegir:

-~Tots hem estat creats per com-
plir una tasca: jo, fer pluja per regar
tota la terra i totes les plantes i to-
tes les flors. | t4, podras decidir
quan siguis més gran, queé vols ser i

que vols fer.
La nena molt trista li va remarcar:
=Siii..., pero no vull que te’n va-

gis. No, no vull tallar la corda, som
amics.

El ndvol la va acaronar dolgament i
va respondre:

—Per aix6 mateix, com que som
amics m‘has de deixar anar, la
nostra amistat no necessita cap
corda.

| el nivol comencant a enlairar-se,
va dir:

—Recorda’m! Quan les coses no
et vagin bé, i si la tristor o la por et
despertin a la nit,obre la finestra alli
on siguis, mira el cel i sempre tin-
dras el teu nivol blanc.

Francesca Miré i Caudet
Febrer 2021
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