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OFICINA D’ATENCIO AL CIUTADA (OAC)
Arago, 311
Telefon d’Informaci6 010

SERVEIS

-AVV Esquerra de I’Eixample

Obert de 9h a 13hide 17h a21h
avvee2013@gmail.com

-Dones d’enllag
www.donesdenllac.org

-APAM
www.apamassociacio.entitatsbcn.net

CENTRES CiVICS
-Casa Golferichs. «El xalet»
Gran Via de les Corts Catalanes, 491
-Cotxeres Borrell
Viladomat, 2-8
-Centre Cultural Teresa Pamies
e Centre Civic Urgell
¢ Biblioteca Esquerra de I’Eixample-
Agusti Centelles
Comte d’Urgell, 145

SERVEIS SOCIALS

CSS NOVA ESQUERRA EIXAMPLE
Borrell, 305 altell

93619 73 11

CSS ANTIGA ESQUERRA EIXAMPLE
Mallorca, 219 2°

93619 73 11

PIAD. Punt d’Informacié i Atencié a les
dones

Jardins Rosa Deulofeu

(c. Calabria, entre Corsega i Paris)
932 562 819

GENT GRAN

-Espai de Gent Gran, Rossell6, 78
-Espai de Gent Gran M. Aurelia Capmany
Enric Granados, 47

-Centre Montserrat Olivella, Calabria 260

GUARDIA URBANA
Emergéncies 092

SERVEIS URGENTS

Teléfon Unic d’emergencies 112
Urgencies sanitaries 061

Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP CASANOVA

Roselld, 161 1r - 932 279 800
CAP BORRELL

Comte Borrell, 305 - 932 271 800
HOSPITAL CLINIC

Villarroel, 170 - 932 275 400

ACPS (Associacié Catalana per a la
Prevencié del Suicidi) i DSAS (Després
del Suicidi - Associaci6 de
Supervivents)

Barcelona Cuida (c. Viladomat, 127)
900 925 555

Funciona 24 hores al dia, els 365 dies
de I'any

EQUIPAMENTS ESPORTIUS
Poliesportiu Joan Mir6

FARMACIES
www.farmaciasdeguardia.com

Eixample: Butlleti gratuit de I’Associacié de Veines i Veins de I’'Esquerra
de I’Eixample. Coordinacié i Direccié: Consell de Redaccié.

Maquetacié: Carme Asensio  Col-laboracions: Diferents grups de treball
de 'AVVEE (Festes, Ateneu, Dones, Gent Gran, Urbanisme, Comunicacio, Sa-
lut, Diversitat funcional, Debat i participacié...), Sylviane Dahan, Carmen Alva-
rez, Josep M. Torres i Rodriguez, Xavier Riu, Xesca Mird, Sonia Brugues, Alfons
Sort, Amparo Marés Barbé, Conxita Leal Tort, Carme Pitarch, Pere Ortega, Ire-
ne Beltran, Ana Ramirez, Duvi Abril, Paula Busquets, Unié Barcelonista Catalo-
nia, Plataforma Unitaria Contra les Violéncies de Genere i Centre de normalitza-
cio Lingtiistica ® Fotos: Carme Asensio, Xavier Riu, Alfons Sort, Maria Gonzalez
¢ Publicitat: Xesca Miré. Els anunciants es poden posar en contacte a través
de I'e-mail: revistaavvee@yahoo.es o al telefon 93 453 28 79. S’han de fer
arribar els anuncis tal i com es vol que surtin publicats e L’Associacié no es
fa responsable de les opinions dels col-laboradors del Butlleti © Impressio:
MEDIAactive, S.L. Diposit legal: B-33086-96 ¢ Edita: Associacié de Veines i
Veins de I’Esquerra de I’Eixample (AVVEE). Calabria 262. Telefon: 93 453 28 79.
e-mail:
avvee2013@gmail.com
web de I'associacio:
avvee.cat

Normes de publicacio del “Butlleti”

El Butlleti de I'Esquerra de I’Eixample, des de 1976, és I’0rgan de comunica-
ci6 dels membres de I’Associacié de Veines i Veins. Des de I'inici constitueix
un important mitja d’informacié i difusié de les activitats que ens afecten.
També és una plataforma per a les lluites veinals que volen la millora de
les condicions socials i urbanistiques del nostre barri. Per tant, I’objectiu
principal del Butlleti és la defensa del moviment veinal des dels principis
de democracia, participacié i independencia de cap partit politic o entitat
administrativa.

Creiem que les normes aprovades contribuiran a millorar la qualitat del
Butlleti i a continuar donant veu a veins i veines, sempre des del respecte a
I’ética i els estatuts vigents.

Les normes de publicacio, les podeu trobar a la pagina web de I’Associacio.

Escriu-nos!

La seccio Bustia esta oberta a tots els lectors i lectores del Butlleti.
Podeu escriure’ns a:

Butlleti de I’Associacié. Bustia
Calabria, 262 - 08029 Barcelona
O bé per correu electronic a: revistaavvee@yahoo.es

Ajuntament de
Barcelona
Amb el suport de:
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Editorial

Un Nadal per viure amb
il-lusié i alegria

El dia s’escurga i el fred comenga. Ja arriben les festes.
Nadal, el ti6 caganer, el solstici d’hivern, Cap d’Any, Reis.
Temps de retrobar-nos amb families i amistats, pensar en el
que ha passat aquest any que vam comencar confinats, i
desitjar-nos el millor per a I’any que vindra.

Des de I’Associacié volem desitjar a totes les veines i
veins de I’Esquerra de I’Eixample unes bones i merescudes
festes i el millor per a I'any vinent. Una abragada molt forta!

El Nadal també és temps de solidaritat, i ara més que
mai. Molts veins i veines nostres ho necessiten. Diverses cri-
sis i I'esgotament d’'un model econdmic injust han fet que les
desigualtats socials augmentin i que moltes persones, fins i
tot tenint feina, vegin cada cop més dificil arribar a fi de mes.

Barcelona i el nostre barri no sén els llocs més casti-
gats. La taxa d’atur a Barcelona és del 7,5 % i a Espanya
del 12,7 %. Barcelona, amb 11.500 habitatges pubilics,
molt pocs, té el parc d’habitatge més gran de tot Espanya.
Les places escolars a I’Eixample estan augmentant. Pero
les cues als menjadors socials i les persones que dormen al
carrer no paren de créixer.

Aquestes festes son un temps de solidaritat. Les xarxes
i associacions veinals en aquests temps fan més falta que
mai. Des de I’AVVEE fem el que podem. Altres entitats, com
el Banc d’Aliments, demanen persones voluntaries per arri-
bar a qui ho necessita. El Casal de Joves Queix té a I’Hort
de la Lola, a Corsega entre Rocafort i Calabria, una “Neve-
ra solidaria” que forma part d’una xarxa amb més de tren-
ta-dues a I'Estat i més de deu a Catalunya. La Xarxa Cesca,
als Jardins Montserrat, fa mercats d’intercanvi sense diners

de coses necessaries per al dia a dia. Altres projectes com
el Casal Lina Odena, la recuperaci6 de la Unié Cooperatista
Barcelonesa, I’ampli moviment veinal a Germanetes i Espai
Nur, grups de cultura popular o esplais juvenils, tiren enda-
vant amb la perspectiva d’aprofitar els nous espais publics,
eixos verds o places del barri.

Venen temps dificils i ens en sortirem entre tots i totes.
Tenim la sort de viure en un barri molt maco, perd el millor
que tenim és I'amistat i la solidaritat.

Bones festes i molt bon any 2023!

+48 ANYS DE LLUITA

Esquerra de I'Eixample
Associacio de Veines i Veins

"/
0..

Calabria, 262
Tel 93453 28 79
avveeZ0l3@gmail.com
hitpolhwwneavvesorg
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Estem vivint moments dificils. | aixo té
un impacte sobre la nostra salut fisica
i mental. La pandémia ha posat de re-
lleu la fragilitat i, alhora, la forca del
nostre sistema sanitari. Fragilitat, a
causa de les retallades que ha patit el
sistema public. Forga, per la qualitat
d’aquesta conquesta social i la res-
posta d’un sector professional, per
cert, molt feminitzat. AqQuesta ambiva-
Iéncia genera angoixa en la ciutada-
nia, confrontada a una realitat plena
d’incerteses.

Amb aquest acte de la nostra Fes-
ta Major vam voler entendre millor
aquesta realitat. Per aixo, vam convi-
dar la Carme Valls i la Neri Daurella,
dues dones altament qualificades i
feministes compromeses.

Carme Valls és metgessa, especia-
litzada en endocrinologia. Cal destacar
el seu esforg perque la medecina pren-
gui en compte les diferencies entre ho-
mes i dones. Es autora del llibre “Muje-
res invisibles para la medicina”, un
treball apassionant i accessible per a
un public no especialitzat, que reivindi-
ca una medicina adaptada a les neces-
sitats especifiques de les dones amb

’-1]_” ]-|1I=|'|;'|.'|':-

exemples i consells concrets... i que ha
inspirat el titol a I'acte d'avui.

Neri Daurella és psicologa, espe-
cialista en Psicologia Clinica, professo-
ra a la Universitat Ramon Llull i mem-
bre del Col-legi Oficial de Psicdlegs de
Catalunya. L’any passat, amb ocasio
del 8 de Marg, vam fer un acte sobre
I’agenda feminista i les violéncies vers
les dones al Centre Civic Teresa Pami-
es. Des del public, la Neri va expressar
la seva preocupacio per I'assisténcia
que reben els menors. Tenia moltes co-
ses a dir... i voliem que pogués dir-les.

A les dues ponents vam voler fer
una mateixa pregunta perqué per-

T
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queé responguessin des de les seves
diferents experiéncies professionals:
Per queé les dones segueixen sent
tan invisibles per a la medecina?
Després de les seves intervencions,
vam obrir un torn de preguntes per
debatre’n.

Volem agrair al Centre Civic Gol-
ferichs per acollir-nos. Sempre és un
plaer ser aqui. Ens sentim com a
casa per I'amabilitat del seu perso-
nal. | també en sentim orgulloses per-
que, a través de la lluita veinal, hem
pogut preservar aquest meravellos
espai, amenacgat per I’especulacio
immobiliaria.

Concert de cloenda de la Festa Major
de PEsquerra de PEixample

Cada any, acabem la festa del veinat-
ge amb un record i un crit d’esperan-
¢a. Un record per a totes les dones
victimes de violencia masclista. | un
crit d’esperanca, perque arreu del
mon les dones s’alcen per la llibertat i
la vida.

Hi ha qui vol ofegar el so de “Bella
Ciao” en la meravellosa llengua italia-
na en que fou concebuda. Pero la
cancgé reneix amb la forga d’una tem-
pesta i I'accent de les dones irania-
nes, dempeus contra |'obscurantis-
me. Als col-legis majors, on suposa-
dament es formen les elits destinades
a dirigir el nostre pais, s’escolten
udols de manada. Pero, a Kabul, do-
nes i nenes desafien la forca armada
dels talibans per accedir a les escoles.

Amelia Valcarcel diu que I’agen-
da feminista és un llibre universal

que les dones de cada pais enceten
a partir de diferents pagines. Perd
totes formen part d’'un mateix relat
de lluita secular per la igualtat. Un
esfor¢ que es confon amb el progrés
de la civilitzacié, amenagada per la
guerra, el canvi climatic i les injusti-

cies socials. Aquest vespre, mirem
la pagina d’una violéncia que en-
guany ha acabat amb la vida de més
de trenta germanes, perd que també
s’ha estés als seus infants. Una vio-
lencia que en corona moltes altres,
des de la prostitucioé fins als ventres
de lloguer, des de les discriminaci-
ons fins a la negacio6 de la nostra re-
alitat com a dones. Totes aquestes
violencies pretenen posar-nos “al
nostre lloc”. Perd nosaltres ja hem
triat el nostre lloc. | no és el de la
submissio, sind el de la plenitud. Ens
volem lliures i ens volem vives. Ho
diem amb el somriure confiat de qui
sap que la seva causa vencera i fara
un moén millor. Amb permis d’Emma
Goldman, “si no hi ha blues, no és la
meva revolucié”.
Gaudirem d'un gran concert!
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Una societat malalta

Aixi s’expressava el doctor Josep Maria Campistol, director
general de I'Hospital Clinic de Barcelona, en comentar les da-
des sobre violencies sexuals enregistrades pel servei especi-
alitzat que hi atén les victimes. Mai hi havien arribat tants ca-
sos com enguany. Fins al mes de novembre, han estat 556,
un 51 % més que durant els deu primers mesos de 2021 i un
29 % més que el 2019, abans de la pandéemia. EI 90 % de les
victimes han estat dones —la franja d’edat més important és la
que va dels 18 als 25 anys- i, en tots els casos, els agressors
foren homes. Només a Catalunya, han mort sis dones a mans
dels seus marits o companys sentimentals.

Si, tenim una societat malalta de masclisme. Aquesta
mateixa setmana, la diputada socialista i escriptora femi-
nista Gemma Lienas s’alarmava, en una intervenci6 al
Parlament, pel fet que augmentaven també els episodis de
violéncia entre joves i adolescents. Val a dir que aix0 s’es-
devé en una generacié que ha nascut sota una abundant
legislacié, d’ambit estatal i autonomic, i
nombrosos programes destinats a erra-
dicar aquesta xacra. Hi ha hagut aven-
¢os en el cami de la igualtat? Sens dub-
te. L'abast d’un moviment de denuncia
dels abusos que pateixen les dones com
Me Too ha fet palesa la presa de consci-
encia d’aquesta injusticia per part de mi-
lions de noies joves d’arreu del mén.

Resulta evident, pero, que assistim a
una reaccié en sentit oposat, liderada
pel que la investigadora Rosa Cobo
anomena “les elits del patriarcat”: aque-
lla nomenklatura d’homes rics i influents,
al capdavant de poderoses corporacions, que han sentit
questionada, no només la tradicional preeminéncia dels
homes sobre les dones, sind els rédits que es deriven
d’aquesta dominacio ancestral. Aquesta reaccié ha con-
nectat amb el sentiment de desestabilitzacié que la irrupcid
de les dones en tots els ambits de la vida laboral, intel-
lectual o politica ha suscitat en molts homes. La presa de
paraula de les dones ha fet tremolar la imatge i el rol tradi-
cional de la masculinitat, associats a I'autoritat i la forga.
Els mesos de confinament han afavorit el creixement de la
influencia d’un fenomen que ja estava en progressio: les
xarxes socials com a lloc de socialitzacio; un espai sense
criteris rectors on I'assoladora solitud de I'individu queda
emmascarada per I'aparenga de pertanyer a una fratria, i
on els vells prejudicis i les pors irracionals poden esten-
dre’s sense fre. Aquest periode ha estat també el temps
d’un creixement exponencial del consum de pornografia.
De fet, la pornografia, als continguts de la qual comencen
a accedir infants des dels vuit anys, ha esdevingut I'escola
d’educacié sexual de la nova generacié. Pero el que s’hi
mostra no és sexualitat, sind una forma d’erotitzacié de la
violéncia vers les dones, la sexualitat de les quals s’identi-
fica amb la submissié als capricis dels homes. Cada cop
més noies adolescents son objecte de demanda de practi-

ques sexuals aberrants, apreses en la pornografia, per part
dels seus companys.

El problema és que, davant d’aixo, els poders publics no
estan a 'altura. Durant molts anys, les feministes hem lluitat
perqué I'escola fos un lloc privilegiat per a I'educcié en la
igualtat i el respecte, per combatre des de la infantesa els
estereotips que emmotllen les mentalitats i perpetuen el sot-
metiment de les dones: “els nens han de ser forts i no plo-
ren”, “les nenes han de ser delicades i pacients”, “ells estan
fets per manar, elles per tenir cura de la familia”... Malaura-
dament, abans que la coeducacio hagi esdevingut una rea-
litat, ens trobem amb una escomesa inquietant en el nostre
sistema educatiu amb la introduccié de la ideologia queer.
Ara ens volen fer creure que si a una nena li agrada jugar a
futbol i no li fa gracia dur faldilla, potser es tracta en realitat
d’un nen nascut en cos equivocat. | si un nen no mostra els
trets de “masculinitat” amb que des de sempre s’identifica-
va un noi, tal volta es tracti d’una nena tot
i tenir uns genitals que diuen el contrari.
Hi ha un gran perill amb les anomenades
“lleis trans”, en vigor a gairebé totes les
comunitats autonomes. En difuminar el
sexe biologic, posen en questié els aven-
¢os en materia d’igualtat, que combatien
les discriminacions en rad del sexe. De la
mateixa manera, afavoreixen que un
nombre creixent d’adolescents —sobretot
noies—, que travessen moments de ma-
lestar amb els seus cossos, endeguin
tractaments hormonals i quirdrgics de
consequiencies irreversibles. Perd, d’en-
trada, aquesta ideologia, totalment allunyada de la ciencia,
té com a primer efecte enfortir els prejudicis i els rols de
genere en qué es fonamenten les violéncies.

Esta costant déu i ajuda que el Congreés dels Diputats
adopti, si més no, algunes disposicions de tall abolicionista
de la prostitucié. A Catalunya, encara domina el discurs
favorable a la seva acceptacié com a “treball sexual”. Pero,
com han d’entendre els joves que les noies sén les seves
iguals si, alhora, se’ls diu que sempre hi haura una reserva
de dones disponibles per als seus desitjos i que poden
usar i abusar dels seus cossos? Com poden consolidar-se
els avencos feministes si no aconseguim tancar la bretxa
legal gracies a la qual segueix funcionant I'infame negoci
dels “ventres de lloguer”, tot i estar prohibida aquesta
practica? El missatge que, al capdavall, podem ser merca-
deries conforta els prejudicis ancestrals que, una vegada i
una altra, tornen a reviscolar. La lluita contra les violencies
necessita eines especifiques i pressupostos per tirar enda-
vant. Requereix, més que mai, recuperar la coeducacié a
les nostres escoles. Perd necessita també que el conjunt
de I'agenda feminista sigui presa en compte. Perqué és tot
un model de societat el que esta en joc..

Sylviane Dahan
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Donem veu a les supervivents
Acte celebrat el 12 de novembre a I'AVVEE

Text de benvinguda a les convidades:

Bon dia a totes i a tots.

Seguirem en castella... y bienvenidas a nuestras invita-
das.

Nuestro logo data de 1974. Son casi 50 afios defendi-
endo los derechos democraticos y, muy especialmente, los
derechos de las mujeres. Derechos que no podrian existir
sin los de la ciudadania en su conjunto..

Y debemos permanecer vigilantes para que nuestras
fragiles conquistas no nos sean arrebatadas.

Seguimos luchando para ser iguales en una sociedad
justa, emancipadas de las tutelas patriarcales.

Hemos luchado para tener espacios seguros.

Hoy vemos agravarse las desigualdades. Nuestras es-
peranzas peligran en un mundo que titubea.

Las mujeres, por las condiciones en que vivimos, esta-
mos llamadas a aportar sed de justicia, solidaridad... Y,
muchas veces, sentido comun..

Cada 25N recordamos la lucha contra las violencias
machistas.

Habra numerosas actividades en todos los distritos de
la ciudad.

Pero, desde nuestra Asociacion vecinal, decimos que no
acabaremos contra esas violencias si aceptamos que los
cuerpos de millares de mujeres y nifias sean mercantiliza-
dos, despreciados, aniquilados, violados, mutilados. Muc-

L'Associacié Veinal de Sant Antoni ha
guanyat el premi 25N 2022 amb el
projecte Totes som Punts Liles

El projecte “Totes som Punt Liles” ha guanyat el pre-
mi 25N 2022 amb una proposta per crear un circuit
de barri contra les violéncies masclistes. La iniciativa
treballa la prevencié i la deteccio des de la confianga
i la proximitat i reforga els teixits veinals i comercials
a favor dels drets de les dones.

Donem veu a les
supervivents
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has veces decimos que somos las brujas que no lograron
quemar. Nos situamos en la continuidad de las luchas an-
cestrales de las mujeres por una vida digna y libre, por la
PAZ DE LAS MUJERES... Como se llama la ley sueca abo-
licionista...

Definicions

¢ Home transfemeni: qui, nascut home, s’identifica amb
la construccio de génere femenina, especialment pel
que fa a hipersexualitzacio i submissioé respecte dels
homes.

¢ Dona transmasculina: qui, nascuda dona, repudia la
construccié de genere femenina, especialment la referi-
da a hipersexualitzacid i submissio respecte dels ho-
mes.

Els homes es poden sentir dones, pero aixd no els con-
verteix en dones. Les dones es poden sentir homes pero
no ho sén.

La presé de les persones trans és el génere. Substituir
els estereotips vinculats a un sexe pels de I'altre no altera
el sistema patriarcal. Només canvia la cel-la de la preso
que ocupen.

Abolir el génere és allo que ens fara lliures, a dones i
homes.

La revolucio sera feminista o no sera.

Amparo Manés Barbé



EL 22 D'OCTUBRE, MANIFESTACIO A
BARCELONA PER L’ABOLICIO DE LA
PROSTITUCIO | PELS DRETS DE LES DONES

Mig miler de persones han participat en la manifestacié de Bar-
celona en defensa dels drets de les dones i per I'abolicié de la
prostitucié. Durant la concentracié a la plaga de la Universitat
han denunciat les lleis i les politiques que, diuen, “s’estan fent
en contra de les dones”. Amb el lema “La forga de les dones és
el futur de totes”, 175 col-lectius han demanat també I'elimina-
cié de la llei trans i la prohibicié dels ventres de lloguer.

CARME TORAN LLEGINT EL MANIFEST
INSTITUCIONAL DEL CONSELL DE
DONES DE L'EIXAMPLE

=
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La nostra Associacié va ser la primera a tenir una vocalia
que defensava la llibertat sexual.

Tot un orgull. Era un temps en qué el moviment veinal
aixoplugava d'altres moviments reivindicatius que, ja sota
la democracia, desenvoluparien plenament els seus propis
espais de trobada i les seves agendes.Aixi, doncs, aquella
vocalia va desapareixer en sorgir una gran quantitat d'as-
sociacions, tant al barri com a la ciutat.

Es van anar aconseguint molts drets democratics i ci-
vils. Una incontestable conquesta —i tot un reconeixement
institucional- van ser el Consell Municipal de Dones i el
Consell LGTBI.

Les feministes van ser protagonistes d'aquests aven-
cos, fent sempre costat a aquests col-lectius.

Ara, pero, constatem que hem entrat en una época on
aquests espais, durament conquerits, entren en conflictes non
desitjats en estendre's ideologies que s'estan revelant perillo-
ses per als drets de les dones i la seva lluita per la igualtat. Les
dones, cal recordar-ho, no som un "col-lectiu”: som més del
50% de la poblacié. |, pel fet de ser dones, patim una situacio
estructural d'injusticia, discriminacio i subordinacié als homes,
reblada per nombroses formes de violencia i d'explotacio dels
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CONCENTRACIO A LA PLACA SANT
JAUME, 26 DE NOVEMBRE

El 25N Dia Internacional contra les violencies masclistes.
I, I'endema, continuem el combat. Recordem que el 26N
del 2010 vam fer un acte a la Jonquera dient que, mentre
existeixi la prostitucié, no acabarem amb totes les formes
de violéncia i mercantilitzacié del cos de les dones.

Pintades ofensives, un atac contra la Vlocalia de dones de I'AVWEE

nostres cossos.Per aixd segueix sent vital per a nosaltres man-
tenir els espais propis i segurs on ens organitzem, tenim cura
de nosaltres, aprenem, ens fem fortes i dissenyem plegades el
full de ruta de la nostra emancipacio. Emancipacié que es con-
fon amb I'horitzé d'una societat justa i igualitaria.

Vocalia de dones de I'AVVEE
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Cinc novetats en el procés de
transformacio urbanistica del barri

Com comentem sovint, realment sembla que Ultimament
“bufen vents de canvi” a I’Esquerra de I’Eixample. Mai
abans haviem tingut tants projectes en marxa. | a cada
nova edicié d’aquesta revista de I’Associacid, des de la Vo-
calia d’Urbanisme ho aprofitem per compartir les novetats
principals del trimestre. En aquesta ocasié ens centrarem
en cinc de recents i prou significatives.

A) Aprovacié definitiva de la remodelacié del
recinte de La Model

L’Ajuntament va inaugurar el passat dimarts 29 de no-
vembre, dins i fora de les parets de I’antiga presé Model,
una important exposicié que per fi informa el veinat del
que s’ha aprovat fer-hi en aquestes dues illes de I'Ei-
xample, definitivament recuperades per al barri i la ciu-
tat. Portavem temps reclamant-ho, perque després
d’haver fet un procés participatiu forgca ampli, convocat
un concurs d’arquitectes, encarregat un avantprojecte
d’ordenacid de tot el recinte, i iniciada la tramitacié de
les reformes urbanistiques necessaries, molta gent no hi
veia obres i es pensava que tot estava aturat. Ara, per fi,
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tothom pot consultar —a I'interior del pati d’Entenca- tot
el que es posa en marxa. Cal destacar el gran parc pre-
vist, el memorial historic, els set equipaments i els habi-
tatges de lloguer social, tot de titularitat publica. Es tan
ambicios, que potser seran deu anys de transformacio,
per fases, pero per a I'Esquerra de I'Eixample és un pro-
cés molt important. Acosteu-vos-hi a coneixer-ho, no us
ho perdeu!

B) Canvis en la circulacié pels nous eixos
verds
Des del divendres 18 de novembre s’aplica ja, als carrers
on s’estan fent les obres per obrir els nous eixos verds,
I’obligatorietat de sortir amb el vehicle propi a la seglient
cruilla després de la que s’ha entrat. Es la norma prevista
perqué en aquests carrers hi passin només els vehicles
imprescindibles i aconseguir que siguin realment de prio-
ritat per al vianant. Obliga a pensar bé per on ens podem
acostar millor al punt de destinacio, perd aixo fara com-
patible un carrer amb el transit pacificat, i alhora, que tot-
hom hi pugui accedir amb el seu vehicle si realment ho
necessita.

C) En marxa els projectes dels pressupostos
participatius

En altres niUmeros de la revista ja hem anat informant del
procés complex que hem seguit en aquesta primera ex-
periencia de pressupostos participatius, molt condiciona-
da per la pandémia i, a vegades, també per la incompren-
si6 d’alguns actors municipals. Finalment, perd, s’han
aprovat els diversos projectes sobre aspectes puntuals
de millora del barri, decidits en votacié directa per la ciu-
tadania, cosa que representa un enriquiment important
d’una democracia municipal que alguns voldrien reduir a
votar cada quatre anys. Ara continuen els tramits legals
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Canvis en la circulacio pels nous eixos verds
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de licitacio i els anirem veient executar durant els primers
mesos del 2023.

Qué notarem? Que alguns carrers amb quatre carrils
de circulacié (Aribau, Muntaner i Entenca), en dedicaran
un a serveis (baixar a la calgada les motos i bicis ara apar-
cades a la vorera, contenidors, alguna terrassa...); que a
Rossell6 —entre La Model i I’Escola Industrial- sera més
agradable el passeig a peu, ja que s’amplia alguna vorera
i es deixa un sol carril de cotxes, perd més ampli, i un de
bicicletes; veurem algun “ecoxamfra” al carrer d’Aragé,
per facilitar el passeig i algun punt d’estada; que la placa
Letamendi sera més verda i jugable; i es milloraran els
entorns de les escoles Els Llorers i L’Arbret. Esperem que
durant el proper mandat, governi qui governi, es pugui
repetir i ampliar aquesta experiéncia de pressupostos
participatius.

D) Obrir al barri el recinte de I’Escola Industrial
En I’'dltim Consell de Barri (dimarts 8 de novembre), es va
informar una mica del projecte La Industrial + que la Dipu-
tacié de Barcelona té previst per posar al dia tot el recinte
de I'Escola Industrial. Unes setmanes abans se’ns havia
convidat, juntament amb altres entitats del barri, a una
visita-explicacio del projecte, per part del seu vicepresi-
dent primer, Jaume Collboni. Va dir que tenien aprovats
uns cent milions d’euros per fer-ho, en cinc o sis anys. La
idea és promoure en aquell recinte un centre d’innovacio
i investigacio en gestié dels serveis publics, tot recupe-

Escola industrial

rant I'espectacular patrimoni historic i arquitectonic que
inclou, que es vol obrir molt més a la ciutadania. Cal des-
tacar també el compromis que va expressar de treure en
uns mesos els cotxes que ara ocupen molt de I'espai in-
terior, per facilitar-ne I’obertura al barri, amb més zones
verdes i trajectes amplis que permetran passar de forma
agradable d’Urgell a Viladomat i de Borrell a Paris. Fins i
tot va parlar d’oferir un edifici del recinte per ubicar-hi un
equipament de barri (ens ho apuntem!).

E) Recuperar I’edifici de la Unié Cooperativista
Barcelonesa

El diumenge 27 de novembre es va fer un acte public da-

vant I’edifici d’Urgell 176 (on hi havia hagut una parroquia,

perd que ara gestiona el Clinic), per recuperar la memoria

de la que —segurament- va ser la principal cooperativa

obrera de la ciutat: la Unié Cooperativista Barcelonesa,

Acte de descoberta del faristol en memoria de I'antiga seu de
la Unioé Cooperatista Barcelonesa

que va construir I’edifici i el va tenir com a seu, fins que es
va veure obligada a vendre’l. El regidor del Districte, Pau
Gonzalez, i la presidenta del Consell Municipal de Distric-
te, Eva Bard, van inaugurar un faristol commemoratiu que
quedara per donar-ne testimoni. | la Merce Tatjé i el Marc

Interior de I'edifici de la Unid Cooperativista Barcelonesa

Dalmau en van aportar els referents historics. Perd la
questio principal és qué se’n fa ara d’aquest edifici. En la
mesura que el Clinic ja té una altra perspectiva per a la
seva ampliacid, des de I’Associaci6é valorem molt positi-
vament la iniciativa d’un grup d’entitats i col-lectius diver-
sos del barri que el voldrien recuperar com a ateneu po-
pular.

Vocalia d’Urbanisme
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COL-LEGI URGELL

INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - ESCOLA DE MUSICA

.,: Tel. 93 453 02 99 - www.escolaurgell.com

|[ﬂll C/ Comte d'Urgell, 133 - 0B0O36 Barcelona
o urgell@escolaurgell.com

SERVASSIS

Girona, 100 08009 Barcelona Tel. 935 197 000

T'AJUDEM A LA LLAR

ASSISTENCIA A PERSONES DEPENDENTS
Acompanyament personal a la llar i centres hospitalaris
Ajuda en la higiene personal
SERVEI DOMESTIC
Preparacio i administracio de menjars
Manteniment i neteja periodica o puntual de la llar
cuina, banys i vidrieres
Seleccid de personal fix o interi
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“Llarga vida amb el teu metge de familia”
Mirada i experiéncia d’una metgessa de familia

Us imagineu que es trobés un farmac que retardés
la mort uns quants anys, reduis les hospitalitzaci-
ons i la demanda d’urgéncies tot mantenint una
bona qualitat de vida? Les portades dels diaris
n’anirien plenes durant setmanes i els governs es
barallarien per aconseguir-lo a qualsevol preu.

Les dades

Els noruecs van estudiar tota la pobla-
cid, sén cinc milions, i ho van mirar
tot: estudis, feina, edat, sexe, immi-
gracié, anys que feia que havien arri-
bat, dies d’hospitalitzaci6é, malalties,
anades a urgencies, visites al CAP...
Absolutament tot.

A Noruega tenen un sistema sa-
nitari semblant al nostre. Les paci-
ents han de ser ateses pel metge de
familia, que decideix si les pot trac-
tar o les ha d’enviar a I’especialista o
a I’hospital. Els pacients també po-
den anar directament a urgéncies. El
metge de familia té tota la informa-
ci6 dels ingressos i les proves de la
pacient.

Doncs resulta, oh sorpresal, que
les pacients que tenien la mateixa
metgessa de familia durant quinze
anys vivien més i havien d’anar menys
a I’hospital que les que havien de can-
viar sovint de metge. | aix0 es correla-
cionava amb els anys de seguiment;
és a dir, era millor estar deu anys amb
la mateixa metge que només cinc.

Els resultats d’una bona
continuitat assistencial

D’aix0 se’n diu “continuitat de I'assis-
téncia” i és un concepte dificil de preci-
sar, pero els noruecs ho descriuen aixi:

1) Informacional. Vol dir que el
metge té un bon accés a tota la infor-
macio rellevant del pacient.

2) Longitudinal. El seguiment va
més enlla d’'uns quants episodis de
malalties.
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3) Interpersonal. Significa que hi
pugui haver una relacié de confianca
entre el pacient i la metge.

En principi, el nostre sistema de sa-
lut, amb I'atencié primaria, garanteix
aquests tres pilars, perd se’ns trenca
sobretot en els punts dos i tres. Tenir
contractes laborals curts impedeix que
la metgessa conegui a fons els seus
malalts i el seu entorn i pugui intuir aviat
qué els passa. Fan falta ben bé dos
anys per “fer teu el cupo de pacients”. |
si a més a més els metges han de veure
llistes inacabables de pacients cada
dia, no poden establir aquesta relacio
de confianga que fa que el pacient es
relaxi quan esta amb el seu metge.

No és un farmac, perd aquest producte ja exis-
teix, i s’han publicat estudis ben fets en revistes
importants que ho demostren.* Ho han estudiat
fa poquet a Noruega i es diu “tenir la mateixa
metgessa de capcalera durant molts anys” o
“una bona atencié primaria”.

Destacat: Al llarg dels anys els
metges ens fem especialistes dels
nostres malalts.

Importancia de la relacié
metge-pacient
No deixem escapar aquesta base que
tenim. Ser una bona metgessa i poder
donar una bona atencié no vol dir de-
manar moltes proves. Vol dir tenir
temps per entendre el context del pa-
cient, per veure rapidament si hi ha
quelcom que no funciona, per saber
que ens vol dir alguna cosa més i no
gosa. Vol dir escoltar i observar, pot-
ser esperar uns dies a veure com evo-
luciona aquell mal de cap o malestar, i
que la pacient se’n refii.

Donem llarga vida a I'atencio6 pri-
maria per anar menys al metge!

Conxita Leal Tort
Metgessa de familia
CAP Les Hortes

Paraules Clau: Metge/essa, atencié primaria, pre-
vencié, familia

Enllac a I'estudi:

*Continuity in general practice as predictor of mor-
tality, acute hospitalisation, and use of out-of-hours
care: a registry-based observational study in
Norway . Hogne Sandvik, Qystein Hetlevik, Jesper
Blinkenberg and Steinar Hunskaar. British Journal of
General Practice 2022; 72 (715): e84-e90. DOI:
https://doi.org/10.3399/BJGP.2021.0340

CHL DE BARCELOHN.A
Dalegatia da i’ Edcamgle

’ COMNSORCI PER A LA
NORMALITZACIO
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www.cpnl.cat
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03015 Barcelona
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Antibiotics

Els antibidtics son farmacs que s’uti-
litzen per a tractar les infeccions cau-
sades per bacteries. S’utilitzen tant
als essers humans com als animals.

Els antibiotics actuen eliminant les
bactéries, dificultant el seu creixe-
ment o la seva multiplicacié.

Aquests medicaments han permeés
curar nombroses infeccions i poden
salvar vides, evitant la disseminacio
de les bacteries i la resposta del cos,
que pot condicionar situacions de
gravetat. Perdo és fonamental tenir
present que cal fer-ne un Us adequat i
responsable. Com qualsevol medica-
ment, els antibidtics poden tenir efec-
tes secundaris. Els més habituals
acostumen a ser lleus, incloent erup-
cions a la pell, problemes digestius
(nausees o diarrees) i infeccions cau-
sades per fongs. Quan I’ antibidtic
esta correctament indicat, el benefici
d’iniciar el tractament acostuma a su-
perar els riscos.

D’altra banda, el seu mal us pot
comportar I'aparicié de resisténcies
bacterianes, és a dir, poden perdre la
seva efectivitat contra les bacteries.
Aix0 comporta que les bacteries no
s’eliminen, i es continuen multiplicant.
Prevenir les resisténcies als antibio-
tics és un dels principals reptes de la
salut publica al nostre temps.

Des de les institucions es porten a
terme programes per optimitzar el seu
maneig, perd a més d’aix0 , els ciuta-
dans tenim un paper fonamental en el
bon Us dels antibiodtics.

A continuacié compartim alguns
consells per al seu consum:

No és necessari prendre antibio-
tics per a totes les infeccions. Moltes
de les infeccions sé6n causades per
virus, com els refredats, les gastroen-
teritis, la grip o la COVID. En aquets
casos els antibiotics no son efectius.

D

Altres infeccions en canvi, son ha-
bitualment causades per bactéries,
com les infeccions d’orina, i si reque-
riran d’antibiotics per al seu tracta-
ment.

Alguns quadres com les infecci-
ons de coll (angines), poden estar
causades tant per virus com per

bactéries, pel que cal una avaluacié
més exhaustiva per part d’un profes-
sional de la salut per indicar el trac-
tament.

No comprar antibiotics sense re-
cepta ni iniciar-los sense la supervisio
d’un professional. No només és im-
portant corroborar que els simptomes
siguin compatibles amb una infeccio
bacteriana i que estigui indicat inici-
ar-los, també cal valorar la dosi, la du-
rada i si s’han realitzat altres tracta-
ments préviament.

En determinades situacions, com
les malalties de llarga evolucio o infec-
cions recurrents, el pacient i el profes-
sional poden establir acords que con-
templin supodsits en els que iniciar
I’antibiotic.

Seguir la pauta indicada pel pro-
fessional. L'incompliment de les indi-
cacions d’hores de presa o durada del
tractament poden afavorir I'aparicio
de resisténcies.

No guardar antibiotics per fer-los
servir més endavant.

No compartir antibiotics amb al-
tres persones.

Metgessa Carme Pitarch
Comisid Salut Comunitaria
Cap Comte Borrell

RADARS
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El terrorisme és una xacra, pero el pitjor
de tots és el terrorisme d’estat

Quan sentim la paraula terrorisme se’ns sol posar els péls
de punta, i venen al nostre cap les imatges que ens ofereix
la televisio d’individus fanatics que posen bombes, atrope-
llen, disparen a discrecié o apunyalen innocents. També hi
ha la tendéncia a pensar en persones que practiquen una
certa religidé o que vesteixen d’una forma determinada i es-
tereotipada relacionant-ho amb el terrorisme islamic.

Aquestes son les associacions d’'idees que el poder
constituit vol que tinguem, perd en realitat el terrorisme
no té religid ni fronteres i es pot expressar de moltes
formes. Per exemple molts consideren que I'atac de
I’exércit rus de Putin contra Ucraina i la invasi6 del seu
territori és una forma de terrorisme que practica un pais
molt superior en forces, per doblegar la voluntat d’un
altre pais més debil.

El gran diccionari de la llengua catalana defineix el ter-
rorisme com «/’utilitzacié de la violéncia, d’una manera sis-
tematica i sovint indiscriminada, en la lluita social i politica.”

A vegades el terrorisme ha estat utilitzat a causa de la
desesperacié de grups o persones que sén atacades amb
violéncia per forces tan poderoses que no es poden enfron-
tar en una lluita d’iguals. Recordo el mitic film del 1966 dirigit
per Gillo Pontecorvo «La batalla de Argel» que relatava la
lluita desigual entre les forces paracaigudistes franceses i la
guerrilla algerina del FLN, que pretenia aconseguir la inde-
pendencia d’aquella colonia francesa. Quan el dirigent alge-
ri Saadi Kader és apressat i I'oficial francés li retreu que col-
loquessin una bomba en una discoteca, aquest li respon que
el que passa és que a diferencia dels francesos, ells no dis-
posaven d’avions per bombardejar la poblacio civil.

No fa tants anys que I'estat espanyol, i de retruc Cata-
lunya, va patir els efectes del terrorisme d’ETA amb el re-
sultat de moltes victimes innocents, perd que és el que va
fer I'estat per lluitar contra aquesta organitzacié armada?

Doncs més enlla de la lluita legal i legitima de les forces
de seguretat i la justicia contra ETA, membres del govern
espanyol van optar per emular la forma de comportar-se
d’aquest grup terrorista. Per aixo van crear, financar i dirigir
grups armats que buscaven eliminar membres d’aquesta
organitzacié i de passada terroritzar a la poblacié basca
que podia simpatitzar amb ella.

Aquesta guerra bruta és coneguda com a Terrorisme
d’estat, que es defineix com I'exercici il-legitim per part de
I'estat de la violéncia organitzada contra una part de la pobla-
cio. Es diu que la noci6 de terrorisme té el seu origen en la
Revolucio Francesa en la que una maquinaria politica, amb el
suport del poder judicial, organitza execucions massives dels
opositors. Segur que molt abans, aquestes practiques ja eren
utilitzades, en el segle XX régims criminals com el nazisme i
I'estalinisme en van fer la base de la seva politica repressiva.

L'operacié Condor, portada a terme els anys 70 en pai-
sos d’America Llatina (Xile, Uruguai, Brasil, Argentina) per
les brutals dictadures que els van governar, amb el suport i

assessorament dels Estats Units d’Ameérica, n'és un bon
exemple. En aquests paisos, serveis secrets militars i poli-
cials junt amb grups armats paramilitars, van reprimir, se-
grestar, torturar, assassinar i fer desapareixer a milers de
ciutadans indefensos, amb I’excusa de lluitar contra I’es-
querra radical i el comunisme.

En paisos que es diuen democratics mai hauria de ser
possible I'existencia del terrorisme d’estat, malgrat que
aquest concepte pot ser esbiaixat. L'estat té la capacitat i
el poder de legislar i imposar els criteris que defineixen el
que és legal i el que no ho és.

Durant el periode historic conegut com /a transicid, que

han volgut fer-nos creure que va ser «modelic», van existir
diversos grups armats d’extrema dreta que feien actes de
violencia selectiva incloent-hi segrestos, pallisses i tortu-
res, col-locacié d’explosius i també assassinats. Molts
d’aquests grups estaven vinculats a la policia i el Ministerio
del Interior (Ml). Encara pitjor, ja que en alguns casos el
mateix Ml era qui els dirigia, donava cobertura, finangava i
orientava sobre els objectius que eren sobretot militants
d’esquerra, periodistes, independentistes i arbertzales.

Entre els grups parapolicials destaca I’autoanomenat
Grupos Antiterroristas de Liberacion o GAL que van
apareixer durant el primer govern socialista de Felipe Gon-
zélez per combatre ETA .

Els GAL en 1983 van cometre el primer atemptat amb el
segrest i assassinat de Joxi Zabala i Joxean Lasa, seguit del
segrest i detencié d’un ciutada francés, Segundo Marey. En
aquest cas van cometre un greu error d’identificacio, ja que
el van confondre amb un dirigent etarra. Malgrat coneixer de
seguida I'equivocacié el van mantenir detingut i maltractat
durant 9 dies, abans d’alliberar-lo i, com ha reconegut Barri-
onuevo, ho van fer perque era ciutada frances.

Amb els anys es va demostrar que un subcomisari, José
Amedo va ser I'organitzador de I'accié dels GAL, pero ell
rebia ordres superiors del comissari Miguel Planchuelo i
aquests rebien directrius del governador civil de Biscaia Ju-
lian Sancristobal i de Ricardo Garcia Damborenea, que era
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secretari general del partit socialista a Euskadi, pero resulta
que aquests dos politics socialistes, al seu torn rebien or-
dres del Ministerio del Interior del govern espanyol i sempre
ha quedat el dubte si el «tinglado» encara arribava a carrecs
més alts incloent-hi el president del gobierno de Espania.

L’any1987 tot va comencar a destapar-se quan a Lis-
boa, es produi I'arrest de mercenaris portuguesos que van
declarar les seves vinculacions amb els GAL del subcomis-
sari Amedo. Un petit grup de valents periodistes van de-
senvolupar una recerca que va oferir informacié publica
sobre la xarxa criminal del terrorisme d’estat i es van iniciar
uns llargs procediments judicials.

El jutge Baltasar Garzén va poder demostrar que els
diners amb els quals havien pagat els mercenaris procedi-
en dels fons reservats del Ministerio del Interior. Estirant el
fil, es va jutjar i condemnar al ministre de I'interior José
Barrionuevo, el Secretaris d’estat Rafael Vera, els directors
generals de la Policia i de la Guardia Civil, i governadors
civils, que van entrar a la presé.

Sobta molt que enfront d’uns fets criminals tan deplora-
bles, representants del PSOE com José Borrell, Joaquin
Almunia, Pepe Bono i d’altres els hi fessin costat en el mo-
ment de I'ingrés a la preso i el mateix president Felipe Gon-
zélez elogiés els seus serveis a I'estat. Es clar que de tots
els anys de condemna només en van complir 3 mesos, al
ser indultats pel govern del PP presidit per José Maria
Aznar. L'indult en aquest cas ens estava dient que per la
guerra bruta i el terrorisme d’estat hi ha impunitat.
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Torna a parlar el ministre dels GAL
Ha causat vergonya aliena escoltar I’entrevista que el diari
El Pais del 6 de novembre ha fet a I'exministre en la que,
sense embuts, accepta ser qui manava sobre els GAL i
amb una fatxenderia inexplicable assegura que ell va ser,
qui malgrat plantejar-se la «desaparicié» del segrestat, va
optar per alliberar-lo; «Yo ordené liberar a Segundo Marey»,
afirma amb orgull, tot i considerar que si bé no era etarra
«pertenecia a aquell ambientillo».

| aquestes terribles declaracions, que avui no tenen re-
percussio judicial, no han ocasionat més que alguns articles

periodistics i poques declaracions de grups opositors al go-
vern actual. Per contra, en I'ambit politic no s’ha produit el
trasbals que s’hauria pogut esperar. Es com si els anys pas-
sats des de la desaparicié dels GAL el 1987, en lloc d’incre-
mentar el repudi i la condemna contra la guerra bruta, la
blanquegessin o justifiquessin. Com a curiositat, Berja, és
una ciutat d’Almeria de més de 12.000 habitants, governada
pel PP; en aquest lloc va néixer el Sr. Barrionuevo, i I’han
homenatjat posant el seu nom a una avinguda, una manera
original de repudiar un dels responsables de la guerra bruta.

Lluitar contra el terrorisme amb les mateixes armes no
és una opcio propia d’un pais democratic i no es pot justi-
ficar cap crim d’estat, incloent-hi el recent espionatge amb
el programa Pegassus a politics, independentistes cata-
lans, periodistes i advocats.

Actualment les lamentables accions dels GAL i les de-
claracions de I’exministre han estat rebutjades per mem-
bres del govern del PSOE, almenys en seu parlamentaria,
pero és com diu Victoria Maider Garcia Martin, filla del dar-
rer ajusticiat pels GAL Juan C. Garcia Goena, que «Els GAL
taquen la imatge de Felipe Gonzalez i per descomptat la del
PSOE», «El PSOE d’avui no és el dels GAL, pero té una
assignatura pendent: reconéixer com a partit la responsabi-
litat en terrorisme d’estat, si ho fessin els honoraria»

Josep Maria Torres Rodriguez
Vocalia de Debat i Participacio

La Territorial de 'ANC
de I'Esquerra de I'Eixample
us desitja bones festes

amb lI'esperanca d’'un 2023
que ens faci més lliures
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“® |nici de la Festa Major.
Lectura del preg6 a carrec
de Brigitta Lamoure

¥ cursa infantil adaptada i els
organitzador

¥ Actuacic dels Esquedats amb
una flamant "castellera"

¥ Concert tribut a Elvis Presley

¥ Activitats al Mercat de Pages 3 Inauguracid de I'exposicid fotografica
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“®§ Arros popular
i ocasio per celebrar

I'aniversari de
I'Angelina

Taller d'estampacio
de samarretes &

Actuacio de Ballets de Catalunya
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. | 1 =

sardanista
'Espigol



(8) ALBUM FESTA MAJOR  ocseure 202 LA

“® Festa infantil
amb el Grup
Trenca Mandres

Cantada
d'havaneres &

Swing a la plaga Rosa Deulofeu Sopar de Festa Major Concert de cloenda amb Ster Wax i David
Giorcelli
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Les responsabilitats en la guerra
d’Ucraina (i ll)

Un cop esbrinades les causes de la
guerra d’Ucraina (article anterior), tam-
bé cal preguntar-se per qué havent-hi
unes negociacions prévies a la invasio
russa, entre els Estats Units i Russia,
no hi va haver un acord que l'evités.
En aquestes converses Vladimir Pu-
tin va posar damunt de la taula de
negociacié amb els EUA diverses pro-
postes que molt pocs mitjans han di-
fés en la seva integritat, assenya-
lant-ne tan sols una: que no es podia
acceptar la demanda russa que
Ucraina no fos admesa a I’OTAN per-
que aixo representava vulnerar la seva
sobirania.

Perd a més d’aquesta va ha-
ver-n’hi d’altres que el Kremlin va
posar sobre la taula de negociacié i
que representaven, segons Putin,
amenaces per a Russia: que Ucraina
i Georgia no fossin admeses a
I’OTAN pel fet d’estar situades da-
vant les fronteres russes; el desar-
mament d’Ucraina d’armes ofensi-
ves que representessin una amena-
ca per a Russia; el desmantellament
de les bases i instal-lacions militars
ucraineses d’utilitzacié conjunta
amb I’OTAN; I’establiment d’un esta-
tut de neutralitat per a Ucraina simi-
lar al que ostentaven Suécia i Aus-
tria; el reconeixement de Crimea
com a territori integrat a Rudssia; un
estatut d’autonomia per als territoris
de Donetsk i Lugansk de majoria de
poblacio russa; el reconeixement de
la llengua russa com a llengua oficial
a Ucraina; retirar les bases militars
de I'OTAN de totes les exrepubli-
ques sovietiques avui integrades a
I’OTAN; recuperar el Tractat INF de
missils de mitja abast nuclear que
obligués a retirar tots els missils de
sol europeu inclosos els russos; que
I’OTAN retrocedis a les fronteres es-
tablertes el 1992 i que les republi-
ques que van formar part del Pacte
de Varsovia abandonessin ’OTAN.

La resposta dels EUA, i probable-
ment dels paisos europeus dins de
I’OTAN, va ser negativa. Per0 si
s’'analitzen en profunditat, les de-
mandes eren raonables i algunes fa-
cils d’assumir, la darrera era la més
dificil perqué depenia de la decisio
de catorze estats. Perd la no accep-
tacio de cap de les demandes del
Kremlin fa pensar que no hi havia vo-
luntat d’evitar la guerra. Aixo, per
descomptat, no justifica la invasio
militar de Russia, no solament per-
que vulnera el Memorandum de Bu-
dapest de 1994, sind també els
acords de Minsk de 2015, on Russia
s’havia compromes a garantir la inte-
gritat territorial d’Ucraina. Acords de
Minsk, que Kiiv també incomplia per-
que s’havia pactat que les provincies
de Lugansk i Donetsk gaudirien d’un
estatut d’autonomia i, en canvi, van
continuar sent atacades per intentar
recuperar-les.

Ara cal preguntar-se per qué
aquesta guerra continua sense un ho-
ritz6 de solucié. Totes les guerres aca-
ben amb una negociacio, un alto el
foc i uns acords de pau. A Ucraina
també s’arribara a aquest punt, pero
de moment no sembla possible. Aixo
és degut al fet que el govern de Ze-
lenski ha rebut dels EUA i els seus so-
cis de 'OTAN tota mena de garanties
que no I’'abandonaran, i que rebra su-
port militar, armament i mercaderies
suficients per suportar la invasié rus-
sa. | que quan la guerra acabi, un cop
recuperats tots els territoris ocupats
per Russia, Ucraina sera reconstruida
amb I'ajut dels EUA.

Unes garanties donades per Joe
Biden calculades en 48.000 milions
de dolars i que tenen la pretensio de
debilitar Russia fins a I’extrem de
derrotar-la i fer caure Vladimir Putin.
Per tant, es pot treure la conclusio
que la guerra d’Ucraina es pot allar-
gar durant molt de temps, potser

anys, i que els estralls que esta pro-
vocant en refugiats (5.600.000) i en
vides humanes (18.000 entre civils i
militars per Ucraina i 20.000 per
I’exércit rus) aniran en augment. Una
guerra on no s’ha de descartar la uti-
litzacié6 d’armes nuclears (Putin ho
ha advertit a I’OTAN). Una guerra
que, per altra banda, en produir-se a
I'interior d’Europa, esta provocant
una greu crisi economica i social
(energética, d’aliments, d’inflacio)
que s’aprofundira mentre duri; men-
tre que els EUA, amb una guerra
lluny de casa, veura reforcada la
seva economia (industries d’arma-
ment, energia, cereals...), encara
que a la llarga també es veura debi-
litada per un endeutament més ele-
vat i per destinar recursos a la guer-
ra en lloc de fer-ho a I’economia pro-
ductiva.

Europa, Russia i el mén necessiten
politics de la talla del desaparegut
Mikhail Gorbatxov, cap d’estat de la
URSS entre 1988 i 1991, I'home que
va acabar amb la guerra freda, amb la
cursa d’armaments nuclears i que va
somiar una Europa reconciliada i en
pau. La casa comuna que ell reclama-
va, després traida pels dirigents dels
Estats Units, pels europeus de 'OTAN
i pel lider rus Vladimir Putin. Politics
capacos d’aturar la guerra d’Ucraina,
d’evitar, de nou, la divisid6 en blocs
d’Europa i del mén, d’aturar la cursa
d’armaments convencionals i nucle-
ars, i un futur amb més conflictes que
sorgiran dels enfrontaments entre
blocs i de I'altra gran amenaca, el
canvi climatic.

Pere Ortega



DESEMBRE 2022 PUBLICITAT C8>

SERVEI DOMESTIC
Manteniment | neteja de la llar, periddica o puntual
Meteja finals d'obra
Meteja de vidrieres | persianes
MANTENIMENT COMUNITATS DE PROPIETARIS
Meleja d'escales, vidres, garalges i Zones comunes

ASSISTENCIA A PERSOMES DEPENDENTS
Acompanyamenl personal a la llar i centres hospilalaris
Ajuda en la higiene personal
Preparacid i adminisiracié de menjars

slyca

SEerveis

SCINA ANT Horaris:
ORDI Dies feiners de 7 a 22h.
Dissabtes de 8 a 20 h.
w Diumenges i festius de 9 a 14h.

Piscina Olimpica Bany de Vapor Diferents tipus

Espai Fitness Armari d’us diari d’abonament mensual
Sala de Ciclisme Classes dirigides Classes d’Aquagym
Sauna Pilates Cursos de Natacio

Paris, 114 » 08029 Barcelona « Tel. 93 410 92 61
e-mail: psj@natacio.cat * web: http://www.piscinasantjordi.cat

Un nou concepte d'atencio per a la gent gran

-+ Habitacions dobles i individuals amb bany complet ll otel

* TV, teléfon directe i caixa de cabdals a I'habitacio

+ Curtes i llargues estances RE‘ideneiﬂ

» Personal amb amplia experiencia

* Espaiosa terrassa, solarium .'
» Servei d'animacid sociocultural L-- Iou’

 Biblioteca, sales de jocs, sal6é TV, video, perruqueria

- Assisténcia médica-sanitaria permanent, recuperaciod post Mallorca, 163
operatoria i funcional Tel. 93 453 35 00
 Places concertades amb la Generalitat info@hrficus.com

* Centre de dia www.hrficus.com
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Com abans

Si, sembla que la vida torna a ser com
abans, ja era hora! La festa major tam-
bé torna, la paella no podia faltar, ens
vam trobar prop de dues-centes per-
sones a laire lliure, va ser un dia de
retrobament on no va faltar res. | no
ho dic per quedar bé, perd va ser un
menu realment bo amb pica-pica, pa-
ella i pastis. Tot estava per llepar-se
els dits. |, sobretot, voluntaris i volun-
taries, que acompanyats pel servei de
cuina ens van servir com al millor res-
taurants. Moltes gracies per la vostra
ajuda

Per0 aqui no acabava la festa, prac-
ticament comencava. Penseu, quina
altra cosa no pot faltar a la Festa Major?
Si, moltes, i entre totes, la que organitza
la Vocalia de Diversitat Funcional, i que
tocava aquest any? Quina una deu ha-
ver pensat ’Angelina? Segur que ens té
alguna sorpresa.

Un concert de rock? Sii! Ens va
acompanyar un magnific grup, Al San-
chez, que es dedica especialment a fer

concerts tribut a Elvis Presley! Per cert,
moltes gracies per haver-nos fet pasar
una tarda tan bona, i a I’Angelina que
els ha trobat. Quatre musics que no
van tenir ni un moment de descans.
Entre plat i plat ja els sentiem que
anaven assajant, i allo ja es veia que
aniria bé ... va anar més que bé! El pu-
blic estava animat pensant que dura-
ria una horeta, després de dinar, un
dia tranquil. Doncs no, van ser dues
hores, potser més, sentint cancons
sense parar. Els musics no van des-
cansar ni un moment, tocant, ballant,

Zaqu & Ta de FEixam,

o de Ll

saltant, dedicant cancgons ...la millor
musica que pugueu imaginar. També
el public va acabar ballant!

Tot s’acaba i el concert també (es-
perem que tornin alguna altra vegada)
pero la festa va continuar, només era
el segon dia.

| la Vocalia també seguira fent co-
ses, ja us n’anirem informant. Gracies
a tothom per haver vingut, i fins a la
properal

Irene Beltran
Vocalia de Diversitat Funcional

HABITATGE

La Casa Orsola no esta sola

El passat 5 novembre a
la tarda i amb una im-
portant solidaritat de
veins, entitats del barri i
persones del mén ar-
tistic i cultural catala,
els llogaters de Casa
Orsola van deixar clar

que no volen que el fons voltor Lioness Inversiones, propietat
d’Albert Ollé, els tregui dels pisos on viuen des de fa molts anys
i pels quals han pagat sempre el lloguer. Tot per fer-ho servir per
a lloguers temporals, presumptament més rendibles.

A l'acte va participar-hi en Xavier Riu, vocal d’Urbanis-
me de ’AVVEE, i en la seva intervencié va comentar que
“quan algu viu en un pis, no només esta en un pis, esta
també en un edifici, que esta en un barri. No esteu sols.
La lluita contra un fons voltor no només és vostra, és de
tots perqué dema podem ser tots nosaltres. Amb actes
com aquest, es demostra que juntes podem”.
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Membre de l'’Associacié Catalana de Dret Col'laboratiu
ACORD LEGAL Membre de la Societat Catalana d'Advocats de Familia

A Acord Legal ens preocupen les persones i per aixo ens dediqguem a assessorar-les en les seves decisions més transcen-
dents i personals relacionades amb:

O Familia: convenis de parella, acords amb O Successions: confeccié de testament, repartiment d’heréncies.
fills, solucions per a les persones grans. O Estrangeria: residencia, treball, adquisicié de nacionalitat.
Acompanyem respectant la voluntat dels nostres clientes des d'una perspectiva preventiva. Quan es plantegi un conflicte
avaluarem la possibilitat de resoldre’'l mitjangant el procediment més adequat per aconseguir una solucié satisfactoria,
rapida i economica adaptada al seu cas particular, deixant el procediment judicial com a ultim recurs.

www.acordlegal.cat ¢ Teléfon 691342173 ¢ Paris, 45-47, entresol, 3a - Barcelona 08029
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Envellir dignament

El dia 3 d’octubre, dins del marc de la Festa Major del bar-
ri, des de les vocalies de Gent Gran, Diversitat Funcional i
Salut varem organitzar una xerrada amb el titol “Envellir
dignament”.

L’Eixample és un dels districtes més envellits de Barce-
lona. Per tant, té tot el sentit que des I’AVVEE anem fent
trobades per reflexionar i parlar d’aquest tema: com volem
viure, qué podem fer nosaltres personalment o com a
grups, i que cal demanar a les institucions.

Per aquesta ocasio varem triar I’habitatge, i varem par-
lar de diferents models i de llocs on viure com a persones
grans (si bé molt d’aquests aspectes els podem fer exten-
sius a les persones amb discapacitats). Les modalitats
d’habitatge van ser:

1. Habitatges amb cessio d’us. Josep M. Gordillo, de la
cooperativa Can 70, ens va explicar que son els projectes de
cohabitatge d’iniciativa cooperativa. Un grup de persones
que volen viure la seva vellesa de manera activa, compartida
i amb suport mutu es van posar d’acord per iniciar un pro-
jecte d’habitatges, amb una zona d’us privat i d’altres de
comunitaries i amb serveis compartits. L’Ajuntament els ha
facilitat un solar, en cessio d’Us renovable, per edificar; aixo
facilita que sigui un recurs del qual també puguin benefici-
ar-se, en alguns moments, altres veins, ampliant el fet de fer
comunitat al barri, compartint espais i algunes activitats. Du-
rant el debat es va valorar positivament aquest projecte i hi
va haver algunes persones interessades a rebre informacio.

2. Habitatges amb serveis d’iniciativa municipal. Va-
rem comptar amb la Vanessa Valifio, cap de gabinet de la
Regidoria d’Habitatge de I’Ajuntament de Barcelona. Ens
va informar de les promocions d’habitatges amb serveis
que I’Ajuntament ja fa uns anys que ha comencat a cons-
truir i a adjudicar. Disposen de serveis de consergeria, tele-
assisténcia, suport a la neteja i suport personal. Estan
adrecats a persones de 65 anys 0 més, que no tenen habi-

tatge en propietat, amb ingressos no superiors a 25.000
euros a I'any, i que fan les activitats del dia a dia per si
mateixes. Actualment ja hi ha 1.400 pisos, el 70 % dels
quals estan ocupats per dones. Properament se n’adjudi-
caran per sorteig 300 més. Es la ciutat d’Espanya amb un
nombre més elevat d’habitatges d’aquest tipus. Es poden
sol-licitar mitjangant el Registre de sol-licitants de I’Oficina
d’Habitatge de I’Ajuntament.

3. Les residéncies que volem. D’aquest tema ens en va
parlar la M. José Carcelén, presidenta de la Coordinadora de
Familiars de Residéncies 5+1, associacié que des I'any 2016
treballa per la millora de les condicions de les persones que
viuen en residéncies. Ens va explicar la situacié que es dona
des de fa anys, i que progressivament es fa més complexa,
ja que el nivell de dependéncia dels residents és cada cop
més alt: manca de personal en la cura diaria, d’infermeria, no
atencié pels CAP, alimentacio inadequada, pérdua de drets,
i molt més... Malgrat les reivindicacions fetes en els darrers
anys, a Catalunya no s’ha dut a terme cap millora, ans al
contrari, s’han fet reduccions de ratios.

Les demandes que fan sén: un auxiliar de geriatria per
a cada quatre residents, augment de les hores de personal
especialista, atencié sanitaria per part dels CAP, inspecci-
ons reals i efectives, residéncies no massificades -en
grups de convivéncia maxim de deu persones i disposar
d’habitacions individuals—, i aplicar protocols de prevencid
i deteccié de maltractament. Aquest és un sector privatit-
zat en el 90% a la nostra comunitat, per aixo cal ampliar les
places publiques, des d’on generalitzar la participacié
d’usuaris i familiars. En el debat es veu la necessitat de la
implicacié individual i comunitaria per a la reivindicacié
d’aquests drets.

A I'acte hi varen assistir més de quaranta persones i va
estar ben valorat. La intencio6 de les vocalies és donar con-
tinuitat a aquest tipus de xerrades.

La soledat no volguda

Fa un parell de mesos vaig conéixer una senyora de 81 anys
de Barcelona. El fet és que enyorava molt el seu marit,
mort feia tres anys i, sentint-se sola sense cap remei, no
podia suportar viure el dia a dia sense ell. Una nit en qué
no podia dormir, presa del seu insomni diari, va mirar el
telefon mobil i, amb la desesperacidé que dona una sole-
dat no volguda, el va trucar.

La soledat ha estat descrita des de linici dels temps.
L'ésser huma és un animal social per naturalesa, perd aixo
no fa que hagi de desitjar necessariament adscriure’s a les
seves normes socials. Per aixo, la soledat pot aportar la lli-
bertat i les condicions oportunes per buscar un cami propi a
la vida. Aquesta és I'anomenada soledat volguda, la soledat
que cadascu pot triar com una forma de viure; perd la solitud
pot donar-se també quan la xarxa de relacions socials d'una
persona son deficients d'alguna forma, quan les relacions

amb altres persones son poques o0 menys satisfactories del
que es voldria. Aquesta és la soledat no volguda, la que nin-
gu voldria patir. Vuit de cada deu persones ateses per la
Creu Roja pateixen aquest tipus de soledat i, d’aquestes, el
22 % admeten tenir soledat greu o molt greu. Aquestes sén
les dades que recentment s’han publicat al primer Informe
sobre soledat no volguda d’aquesta institucio.

Moltes sén les persones que experimenten aquest
sentiment en algun moment de la seva vida, pero la situa-
ci6 s’agreuja en dos dels col-lectius de més risc. Es un
dels més grans problemes psicologics que pateixen els
nostres grans, que els afecten de més a prop, i que s’ha
revelat també en un grup al qual no es donava importan-
cia fins ara en aquestes circumstancies. L'informe de la
Creu Roja alerta que els joves, concretament en la franja
d’edat dels 18 als 29 anys, soén el col-lectiu amb els indi-
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cadors més alts de soledat no volguda: només un 20 %
considera que no esta sol. La situacié també ha empitjo-
rat per a aquest grup amb les consequliéncies de la pan-
demia i el confinament.

L’anomenada solitud no desitjada es vincula també de
forma directa amb problemes fisics i de salut mental com
la depressié i el desig de morir i n‘és el seu principal factor
de risc. Aixi, l'aillament i la falta de contacte social que
comporta aquest tipus de soledat augmenta fins a cinc ve-
gades les probabilitats de patir depressié.

La senyora que vaig conéixer no volia ni buscava tam-
poc la seva soledat, perd la patia amb escreix. La seva
soledat no volguda, amb més incidéncia en la gent gran i

també, paradoxalment, en joves, existeix també en la res-
ta de la societat. Moltes persones, potser també del nos-
tre entorn poden sentir por, desesperancga, tristor, senti-
ment de buit o baixa autoestima. Sentir-se vulnerable és
huma. Per aix0, de la forma més natural possible, aques-
tes persones i tots en general hauriem de millorar les nos-
tres xarxes socials i potenciar les relacions humanes. Sor-
tir de casa, relacionar-se amb I'entorn i recuperar la confi-
anca en un mateix sén iniciatives possibles per apostar
per una bona vida, per una bona qualitat de vida.
La seva soledat també és i pot ser la nostra.

Sonia Brugues

Incendis a les residencies. ¢Perqué?

La majoria dels casos d’incendis que es produeixen a les
residéncies no sén casuals. Siné que deuen a la falta de
prevencio.

Observem que durant aquest any ha estat frequent lle-
gir noticies sobre el tema a El Pais, la Vanguardia, El Heral-
do de Aragon...

Els incendis a les residéncies de la gent gran provocant
mort, ferides, ingressos hospitalaris, desallotjaments i logica-
ment el dolor i la por en els residents, familiars i treballadors.

Ja el mes de gener la premsa i les noticies ens informen
de casos. incendi a la comunitat de Valéncia, exactament
la residéncia de Moncada, on provoco la mort de sis resi-
dents | diu l'article “Hi ha 10 hospitalitzats, la majoria per
intoxicacid. Tres estan greus. El foc es va detectar a les
23.19 de dimarts en centre on hi havia 81 persones. La
Guardia Civil apunta “una anomalia electrica causada per
una regleta” com a origen del foc”

No passara molt de temps més perque el mes de marg
es puga llegir “Un total de 38 usuaris de la residéncia de
majors de la localitat toledana d’Almorox han hagut de ser
evacuats després de I'incendi que s’ha iniciat en la cuina de
centre i que ha causat “bastant fum” que s’ha propagat per
I’edifici.

El mes d’abril a la residéncia de Serio (Asturies) a noti-
cia ens diu: El mort, de 75 anys, havia ingressat ahir ma-
teix al centre i les flames van comencar a la seva habita-
cid., el mes de maig al Bierzo, a la residéncia de Flors de
Sil, I'incendi obliga a desallotjar 23 usuaris, | aixi tots els
mesos maig, juny. Al Juliol moren dues persones a la resi-
déencia de Celada del Camino (Burgos). Morts i desallotja-

ments com es pot observar a les noticies tots els mesos
d’aquest any 2022. Noticies que seguirem trobant a
I’agost, setembre, octubre i I'GItima que hem llegit va ser
el 6 de novembre a Torroella de Montgri i la noticia indica:
“Un total de 66 avis, la majoria amb mobilitat reduida, han
estat desallotjats la passada nit per un petit incendi en una
residencia ubicada al

Les causes que la premsa ens indiquen son variables
des d’un cigarret, un extractor, un problema eléctric, foc que
s’inicia a la cuina, materials de facil combusti6 a les habita-
cions o la proximitat de les residéncies a llocs no idonis,

Els incendis han provocat morts, ferits, ingressos hos-
pitalaris, desallotjaments i molt dolor.

| si els incendis mai sén casuals i mai sén inevitables, el
problema esta en la falta de controls de prevencié de forma
continua i les inspeccions institucionals.

En aquests centres de tanta fragilitat i vulnerabilitat, un
incendi representa un gran problema no solament per a les
persones directament afectades, sind pels familiars i els
treballadors.

Una residéencia ha de ser un lloc segur i per aixo les
administracions s’ han d’ implicar a reduir els factors de
risc causants.

Crec que la societat que viu en residéncies en aquest
pais ja ha patit massa perqué les administracions no lluitin
perque una cosa que es pot prevenir no es resolgui.

Ana Ramirez. Duvi Abril
Marea de Residencies de Catalunya.
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Del Mediterrani a PAtlantic en bici.
1.100 km i 25.000 m de desnivell

Llanca-Albanya
Sortida de la platja de Llanca amb un
contundent cartell de Transpirinenca.
Dures pujades i baixades per pistes
en bon estat, pedres, dolmens i men-
hirs. Ruta de la DO Emporda.

De Gratallops a Agullana es tra-
vessa el nucli de la Jonquera. Cami-
ons, rotondes, puticlubs. Frontera.

Recorregut Transpirenaica a platja de Llanca

Al bar d’Agullana es parlava frances i
es deia que els de la Jonquera ara viuen
a Agullana perque la Jonquera esta ocu-
pada per moros, negres i sud-americans.
Racismes selectius a les fronteres.

Albanya, diumenge sera la Festa
del Bolet. No ha sigut mal any perqué
va ploure poc pero quan calia.

Albanya-Camprodon
Pista asfaltada pels gorgs de la Muga.
A Pestiu hi va tanta gent que es limita
I’accés per proteccié ambiental i man-
ca d’aparcament. Ara no hi ha ningu.
Trobo el primer ciclista en dos
dies, Sven és suec i li preocupa que a
Espanya molts restaurants estan tan-
cats. El problema és de dilluns a di-
vendres, la solucié és el bar del poble.
Tots els pobles tenen un bar obert i
una església tancada.

Camprodon-Planoles
Pujada forta fins a Tregura de Dalt.
Recordatori als morts de la tragédia al
Balandrau. També als dos ciclistes
que va matar una allau una primavera.
El cami pedregés segueix fins a 2.050
m, just sota el Balandrau.

Molt vent, pedres i fred.

Alberg a Planoles amb deu families
i molts nens petits.

Planoles-Baga

Pujada molt dreta per I'antiga carrete-
ra de Toses fins a la collada. La tardor
ha arribat.

Uns cacgadors carreguen senglars
morts en un camio frigorific per a ins-
peccid sanitaria.

A les fonts del Llobregat i a la mu-
seistica fabrica de ciment Asland,
quasi no hi ha ningd. Amb el mal
temps els visitants se’n tornen.

Baga- Seu d’Urgell

Sortida de Baga per la pista que re-
munta el riu Bastareny. Deixo els ca-
mins que van al santuari del Gresolet i
al refugi Estasen. La paret nord del
Pedraforca, grandiosa, esta coberta
de nuvols. El descens final a la vall de
Cerneres ja és un dificil recorregut
BTT que porta a les restes del poblat
destruit per I'exeércit el 1944, després
d’una lluita amb els maquis.

Es una regi6 d’origen de la meva
familia. Fa tres generacions, dotze
nens, mortaldat infantil, poques epi-
demies i migracié per camins de mu-
les. Ara la regio és un lloc d’oci per als
caps de setmana.

Seu d’Urgell-Llavorsi

Sortida de la Seu cap a Castellbo i
Sant Joan de I’'Erm. Es una pista d’en-
trenament per als molts ciclistes pro-
fessionals que viuen a Andorra. Peda-
lar fins a les ruines de Sant Joan Vell
pels camins que sén les pistes d’es-
qui nordic és un plaer.

Terres de catars, trobadors, carlins i
maquis, amb gent que es guanyava la
vida fent de pagés, ramader, llenyataire
o contrabandista. Ara tots sén morts i

-

Vall d'Ordesa a vista d'ocell desde la bici.

de dilluns a divendres hi ha més fantas-
mes que persones, fins al cap de set-
mana en que els vius tornen a guanyar.

Llavorsi-Espui

Potser I'etapa reina perqué s’arriba a
la cota més alta, el coll de la Portella
de 2.259 m.

Mitja ruta és espai d’alta muntanya
amb vistes grandioses. Els 900 m de
descens des del coll del Triador a Es-
pui sén de vertigen.

Espui- Pont de Suert

La Fonda d’Espui ha obert perqué una
familia de quatre avis hondurenya-
alemanya hi va. Els va agradar tant el
Museu d’Art de Catalunya, que ara
exploren els Pirineus.

Pont de Suert- Campo
En Miquel i en Manuel s’apunten a
'etapa i entrem a I'Aragd. Seran els
Unics dos dies en qué no vaig sol.
Excel-lents vistes sobre el Turbon, el
Posets i el Cotiella. La neu és lluny i n’hi
ha poca. En Miquel aprofita per collir un
munt de rovellons als marges del cami.

Campo-Escalona

Pista forestal fins als colls de Gulliver i
Colladita. Batuda de caca al coll. Se-
guiré fins a Escalona. No hi ha hotels,
buscaré un lloc per bivaquejar i co-
mencgaré d’hora les pujades a Nerin,
serra de las Cutas i Ordesa.

La carretera a Nerin pel Canén de
Afisclo esta tallada per un despreni-
ment que sembla ciclable. Si tinc sort
i passo, tindré tota la ruta per a mi.

Escalona-Torla
La ruta d’Escalona a Nerin passa pel
Canon de Anisclo. La van fer als anys
quaranta presos republicans per po-
der-hi construir una central hidroeléctri-
ca. No es va construir mai i el projecte va
ressuscitar als anys vuitanta. La pressié
dels moviments ambientalistes va atu-
rar-ho i es va incloure el cané al Parc Na-
cional per garantir-ne la proteccio futura.
A partir de Nerin una pista en bo-
nes condiciones s’enfila 1.000 m de
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desnivell. Segueix tota la vall d’Orde-
sa per dalt, al limit del Parc Nacional.

El descens a Torla s6n 1.000 m de
ziga-zagues vertiginoses per terreny
pedregds. Ara toca reparar bici, ferides,
narrar el viatge i dormir. Una gran etapa.
Torla- Jaca
Aquest pont Torla esta a petar. Potser
mil cotxes aparcats.

Entre les esglésies del Serrablo,
destaca San Juan de Busa, anterior a
I’any 1000 i amb elements decoratius
arabs.

Jaca-Aragiies del Puerto
Tranquil-la jornada cicloturista que co-
menca comprant paté i formatge al
nucli vell de Jaca, i segueix per pobles
macos com Aisa o Jasa. Comenco a
sentir I'olor del Cantabric.

Pedalar al refugi de Lizara i ascen-
sio circular al pic Bisaurin.

El Bisaurin, amb 2.670 m, és el pic
més alt del Pirineu fins al mar Canta-
bric. Es un gran cim, que requereix
una grimpada facil especialment per
la via que he utilitzat per al descens.
Sis hores en total, vent, molt fred al
cim i vista total del Pirineu Occidental.

Lizara- Izaba

Plou molt el refugi de Lizara i la previ-
si6 és d’aigua i baixada de temperatu-
res. Un altre dia cicloturista.

Anso és I'ultim poble de I’Aragé. Va
arbitrar un conflicte entre les veines
valls del Roncal, a Navarra, i Baretous,
al Bearn, pel qual els segons paguen
cada any tres vaques als primers per
poder pasturar als seus camps. ’acord
és vigent des del 1375 i es considera el
tractat de pau més antic d’Europa.

Izaba-Roncesvalles

Previsié de pluja i fred per a tot el dia.
L’etapa travessa d’est a oest la vall de
Salazar i el riu Irati. Una zona esplén-
dida, un bosc de fajos entre dues ca-
denes de muntanyes. Tot sol en dese-
nes de quilometres.

Segueixo fins a I'antiga Real Fabri-
ca de Armas de Orbaizeta. Una fabrica
i un poblat que va construir Carles Ill al
segle XVIII per fabricar armes i munici-
ons de ferro aprofitant I’energia de I'ai-
gua, la fusta i el mineral de la regid.

L'Albergue de Peregrinos de Ron-
cesvalles tanca de novembre a febrer.

Compro la credencial de pelegri per 3 €
després de registrar-me com a “no cre-
ient” i comparteixo habitacio. L’ambient
cosmopolita i obert d’'un Camino en la
seva primera etapa.

Roncesvalles-Lesaka

Es dissabte i els cagadors ho aprofi-
ten. El cami segueix unes camuflades
torres en que els cacadors s’amaguen
per matar ocells.

En una de les mugas, pedres anti-
gues que marquen la frontera amb
Franca, la pista baixa a la vall dels Al-
dudes. Un tram en qué la carretera ha
desaparegut es pot travessar en bici
perd no en cotxe. No ho arreglaran
perque és una ruta contrabandista.

Una agradable via verda segueix el
riu, que canvia el nom a Bidasoa. Em
quedo a Lesaka, un poble de Navarra,
molt euskaldun.

M’allotjo en un alberg municipal
que havia sigut convent de monges i
fa de centre comunitari i espai de difu-
sio de I'eusquera.

Lesaka-San Sebastian
Diumenge d’un altre dia fred i clar. Car-
retera que va de Lesaka a Oiartzun,
travessant el Parc Natural d’Aiako Har-
fia. Es una estreta carretera de munta-
nya que va ser construida a principis
dels anys quaranta per quatre mil pre-
sos republicans com a part de les forti-
ficacions pirinenques amb qué la dic-
tadura de Franco es volia protegir.

A I'altre canté hi ha les mines d’Ar-
dituri, explotades pels romans i fins al
segle XX.

El tren que portava el mineral al port
de Pasaia és ara una via verda que avui
va plena de caminants i ciclistes.

San Sebastian-Hondarribia
Segueixo la primera etapa del Camino
del Norte en sentit invers. Per travessar
la ria de Pasaia hi ha una barqueta que
surt cada cinc minuts i accepta bicis.
Cal pujar la bici a pes pels coste-
ruts carrerons i escales de Pasaia fins
a un pedregds, agradable i pla cami
que recorre tota la muntanya del
Jaizkibel, fins que es veu la badia
d’Hondarribia i la platja de Baiona.
Una baixada forta i alguns camins
fins al far del Cabo Higuer, que és
I’origen de totes les travessies. Cami-

Un moment dificil de la travessia

no del Norte, GR-11, Transpi i de mil
navegacions.

Aquest vespre arriba la Conxita i
farem alguns cims i caminades pel Pi-
rineu frances:

— Rodejar la badia d’Hondarribia i
Hendaia, i el monte Jaizkibel.

- Costa basca fins a Biarritz. Els
noms dels pobles tenen ressonancies
dels anys de la lluita contra ETA.

— Saint Jean Pied de Port, comen-
¢ament del Camino, Larrau, gorges
d’Holzarté i pic Orhi, I'Gltim +2.000 m
del Pirineu.

— Sainte Engrace, I'lltim poble basc
i gorges de Kakouetta. Tancades per-
que es cobrava per entrar-hi, per caigu-
da de pedres, van tenir algun accident
mortal. Si es vol cobrar per un lloc natu-
ral, s’assumeix una responsabilitat que
en muntanya mai es controla del tot.

— Sistema karstic de la Pierre Sa-
int Martin. Avencs del peu del pic Anie
que recullen I'aigua, i per on els pio-
ners espeledlegs van comencgar a ex-
plorar. Sala de la Verna, immensa i
accessible per una galeria que es va
fer per a I'explotacié hidroeléctrica.
Sortides d’aiglies per cascades i sur-
gencies als estanys a les gorges de la
vall. Una llicé de geologia i aventura.

— Ascensi6 al pic d’Anie, 2.505 m i
el més alt a I'occident. Dura travessa
de I’extens karst.

— Caminades pel circ de Lescun.
Cruilla d’ascensions, escalades i ca-
mins com GR-10 i senda Camille.

Hi ha una descripcié més detalla-
da de la ruta al meu blog viatger:
http://alfonssort.blogspot.
com/2022/11/transpirinenca-ciclista-
i-cims.html?m=1

i també la referéncia als tracks a
Wikilok per a qui s’animi!

Alfons Sort
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LA GOSSERA DE PAULA MONTAL TANCA

Me n'alegro pel veinat que la gossera Paula Montal tanqui.
Perd quan fara alguna cosa I'Avvee perque treguin la
gossera dels Jardins Montserrat??

Aquest mati a quarts de set ja estaven bordant uns des-
graciats. Amb lladrucs estressants i seguits!!

Fins a quan haurem de patir aquesta deshumanitzacié

de I'entorn veinal!

No queda altra alternativa que marxar del barri. Per-
qué ningu ens fa cas. Tot el jardi és un corre-can!! No hi
ha aturador per a tanta incompeténciall Ni controls, ni
complir les normes i fer-les complir per part de I'ajunta-

ment.

dut!!)

(Ah!! Es veritat que els gossos son seres sintientes i te-
nen els seus drets. Uns drets que les persones hem per-

Carme Alvarez
Socia

Historicament la naturalesa del po-
der sempre ha estat la mateixa des
de les monarquies absolutes babilo-
niques i egipcies, passant pels feu-
dalismes i tornant a les monarquies
absolutes europees i les dictadures.
Res no ha canviat mai. L'ésser huma
duu als seus gens I'ansia de domini
sobre el seu proisme i n’exigeix la
submissié. A vegades, no puc evitar
pensar que I'ésser huma ha estat un
error de la creacié. Les guerres i les
inacabables invasions territorials son
una constant en els 5.000 anys d’his-
toria de la humanitat. On hi ha un JO
no n'hi cap un altre. Es I'ADN de I'es-
pécie humana.

D’unes decades enca ens volen fer
creure en una cosa que han acordat
que se'n digui democracia (res a veure
amb la democracia grega destinada a
uns pocs milers de persones). | el pitjor
de tot és que la gent se I'ha cregut i es
pensa que és lliure. A diferéncia dels
anteriors sistemes, la democracia ens
vol fer creure que la llei la fa el poble.
Perd no és més que una miserable llei
(la seva) que el poder exigeix complir
quan li convé i a la qual no fa cap cas
quan no li convé. | no passa res. |, a
més, no és responsable del seu incom-

REFLEXIO

pliment, de manera que el principi de
I'Estat de Dret —Tu (Estat) patiras la llei
que has fet— esdevé una colossal burla
perqué el miserable llop del poder
sempre protegeix els seus cadells més
fidels.

Aconseguit per aquests estats el
poder de la forga bruta i el poder judici-
al brut, és impossible que cap ratolinet
s’escapi de les urpes del gat. Com
acudir a la Justicia, que és Unica, im-
mutable i inequivoca, si la justicia feta
avui per un jutge és canviada dema per
un altre jutge que la veura modificada
un temps després per un tercer jutge,
el qual haura de veure com un quart
jutge els contradiu a tots?

Es un error pensar en el dialeg com
a solucié. El JO mai cedeix. Els grans
avencos socials i politics de la humani-
tat els han aconseguit les revolucions:
anglesa, francesa, xinesa, russa, ame-
ricanes del nord i del sud, etc. Avencos
inimaginables amb el dialeg. Pero mal-
auradament aquestes revolucions han
acabat devorant els seus autors i sem-
pre s'ha tornat al punt de partida, de
manera que estem condemnats al cer-
cle diabolic de la revolucié eterna. El
JO originari i pervers derrotat per les
revolucions sempre acaba ressusci-

tant, de manera que fa necessaria una
nova revolucio.

La gran tragedia de I'home social
modern rau en la seva incapacitat per
crear un ens moral superior a ell ma-
teix, un ens amb anima, bo i generos,
capag de sublimar els seus anhels i les
seves virtuts. Perd sense adonar-se'n,
ha creat un monstre amb urpes de
seda que dia rere dia els esmicola i els
enterra.

La finalitat de I'Estat i del seu Dret
no és la cerca de la justicia social i de
la felicitat dels homes, sin6 que és I'or-
dre social. Sap que un Estat injust pot
durar segles o mil-lennis, en canvi un
Estat sense ordre (el seu) es destruira
en un parell de generacions, a tot esti-
rar.

Quan veig imatges de politics als
mitjans no puc evitar imaginar que es-
tic al zoo contemplant la gabia dels mi-
cos, desprovistos del do de la paraula
intel-ligible. Acabo no veient-hi la dife-
rencia. | entenc perfectament per que
hi ha d’haver una reixa protectora entre
joiells.

Paula Busquets.
Novembre 2022
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El viatge

L'estacio era buida, la foscor de la nit li
donava un aire tenebrés. Ella seia en
un banc, esperant el darrer tren del dia.
Un fanal encés deixava llegir el re-
tol de I'estacio: La Floresta. El silenci
ho envoltava tot. La dona amb la mira-
da miop intentava trobar la llum que li
anunciés l'arribada del tren, mentre
només veia un seguit d’'imatges, pe-
tits bocins d’una historia acabada.
Les mans de la dona jugaven amb
el bitllet de tren que havia comprat
feia ja una estona a la finestreta abans
del seu tancament al final d’aquell dia.
El bitllet era de cartré dur, color fucsia
fort, unes lletres blavoses no deixaven
llegir el desti, molt borrés, el més sor-
prenent per a ella era la data d’aquell
bitllet: 27 de novembre del 1953.

L’arribada del tren la treu de la seva
abstracci6. S’atura i espera I’obertura
de les portes davant el vagé. Hi entra.

El vagé és buit, no hi ha ni una sola
anima, mira a dreta i esquerra ado-
nant-se que és a la segona classe. Els
seients estan entapissats d’un vellut
verd molsa molt gastat per milers de
persones que dia rere dia s’hi asse-
gueren pensatives, mirant per la fines-
tra com llurs vides passaven com om-
bres diluides darrere dels vidres. En el
darrer moment, quasi travessant la
porta, entra un passatger.

Aquella presencia li produi un cal-
fred que la deixa gelada. Respira a
fons i s’asserena. Asseguda de cara
a la direccio del tren comenca a ob-
servar el passatger. Estava dret al
costat de la porta. Era un home alt

RELAT

sense edat, que duia un vestit gris
fosc molt ben tallat i una camisa
blanca. Els seus cabells eren llargs i
rossos com el blat de juny. Els seus
ulls blaus em miraven fixament plens
de llagrimes contingudes a punt de
vessar. La seva figura prima era real-
ment bella.

El meu cor batega tan rapidament
que per un moment vaig deixar de
respirar. L’home, a poc a poc, s’ apro-
paia cau d’orella em digué:

—El bitllet, sisplau.

Jo, completament descol-locada,
vaig respondre:

—Voste no és pas el revisor.

Ell contesta:

—Jo puc ser el que vulgui ser.

Vaig buscar el bitllet per donar-I’hi.
Ell em mira molt atentament i afirma:

— Aquest bitllet esta caducat.

Jo, molt sorpresa, li vaig respondre:

—Aix0 no pot ser, fa tant sols uns
minuts que I’he comprat.

| ell, fent un somriure encisador,
respongué:

-Si, aixo és el que em diu tothom.

M’agafa el bitllet i se’l guarda a la
butxaca interior de la seva jaqueta. Li
vaig demanar:

—Per que no me’l torna?

Srassegué al meu costat i en veu
fluixeta em digué:

— Vosté és conscient d’on va
aquest tren?

Vaig sentir-me trasbalsada. El tren
no para a l'estacio seglent, tot era
molt estrany. La seva presencia, tan a
tocar, em feu tremolar. Vaig mirar per
la finestra per intentar dissimular
aquella sensacio d’atracci6 i temenga
que per moments s’estava apoderant
de mi. Darrere els vidres jo no podia
veure res.

Vaig girar la meva mirada vers ell, i
li vaig dir:

—Ara que ho diu, en el bitllet no
queda gens clar, ara mateix no recor-
do on vull anar.

| vaig afegir:

-l voste, qui és realment? Per que
el tren ha passat de llarg de I’estacio
anterior?

Ell em respongué amb dolcor:

—Ja li he dit que puc ser tot o res.

Vosté qui creu que soc jo?

No vaig saber que respondre.

El tren cada cop avangava més de
pressa. Un vertigen feu trontollar tots
els vagons.

Vaig intentar recordar per qué jo
havia agafat aquell tren, i em vaig pre-
guntar qué estava passant.

Qui és I’hnome que tinc al meu cos-
tat? Com és que m’atreu tant? El miro
detingudament: cabells lleugerament
ondulats banyats en reflexos daurats,
rostre amarat de llum i mans fetes per
crear estrelles.

No es mou, el silenci ho envolta tot
i no deixa de mirar-me fixament. El cor
em batega molt de pressa.

Estavem arribant a la propera es-
tacié: Vallvidrera. | poc després entra-
riem dins del tunel més llarg d’aquell
viatge.

El tren s’atura breument a 'estacié
durant un temps molt curt. No hi puja
cap altre passatger.

Les portes es tancaren com si mai
més ningu les pogués tornar a obrir.

El tren comengca a endinsar-se
molt lentament dins del tunel. Jo vaig
mirar el passatger, que seguia al meu
costat. Els seus ulls buscaren els
meus. Jo em vaig enfonsar en aquell
mar blau. No calien paraules, jo sabia
que ell era el desti del meu viatge.

El tren accelera la seva marxa. El
tdnel I'engoli.

Xesca Miré i Caudet
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Divercos, ’Associacio de
Comerciants i Empresaris del Barri
Divers de Barcelona,

I’Antiga Esquerra de PEixample

Acabem la Junta de Divergos, si, amb C de comerG. En
realitat hem quedat per dinar a un restaurant del barri,
compartim, proposem, contrastem, planifiquem... Par-
lem -com fem sovint, en realitat gairebé sempre- d’El
Barri, el queerxample, i ja amb els cafés sorgeix el con-
cepte d’hegemonia cultural. Es a dir, xerrem d’Antonio
Gramsci i com la classe dominant imposa sempre les
normes culturals com a idees naturals i inevitables: una
pura construccié artificial. Es aqui quan arribem a la
conclusié més trista. Al queerxample, al gaixample, no hi
ha cap hegemonia cultural, cap ni una, ni tan sols I’extre-
ma dreta ens ha volgut visitar... tot esta per fer. | no ho
pensem de forma pessimista, ans el contrari, tenim una
terra verge a treballar, un barri que fa temps va ser un
emblema pero que el pas dels anys I’ha difuminat, i ha
quedat irreconeixible, sense personalitat, perdent em-
penta comercial i simbolisme social.

Ningu, fins ara, ha picat pedra com calia, perd som da-
vant d’una oportunitat, que volem aprofitar. Volem fer d’E/
Barri, la part baixa de I’Antiga Esquerra de I’Eixample, un
emblema, el volem amb identitat comercial i simbolica, el
pensem com EIl Barri Divers de Barcelona. No un gueto,
sin6 un simbol d’integracio, d’equitat, de llibertat, tant per
ra6 d’orientacié sexual, com d’origen, geénere, cultura,
classe... diversos! | tant contents.

Som un grup de comerciants, veins i veines, empreses,
amics i amigues,... persones que estimen el barri i que hem
pres el compromis de tornar a fer gran el queerxample, de
fer de Barcelona una ciutat més Oberta, més compromesa,
per fer-la millor. No ens preguntem que pot fer la ciutat o el
barri per nosaltres, siné queé podem fer nosaltres a favor del
barri que més estimem. No esperem que ningu ens faci la
feina, sind que desinteressadament treballem a favor del
barri, dels nostre veinat, de les persones que veiem cada
dia aixecant la persiana.

Ens commou parlar amb veines o veins, amb comerci-
ants, amb professionals liberals... ens emocionem perque
sembla que els astres s’han alineat i que partim d’analisis
compartides: cal revitalitzar el barri i cal posar-lo al mapa
d’'una punyetera vegada, cal que barcelonins i barceloni-
nes el tinguin al seu imaginari, ens tinguin en compte. La
magia del barri és que és molt divers, som DIVERCOS, i
sembla que (finalment) tothom vol remar a favor del nostre
territori, del nostre barri. La unié sempre fa la forca.

Queé volem fer?
Convertir la part baixa de I’Antiga Esquerra de I’'Eixample
en la Superilla de la Diversitat a Barcelona,

Crear el Barri Divers. Un barri LGBTIQ+ genui entés no
com “gai” sin6 com a barri que simbolitza la defensa dels
valors de la diversitat, I'equitat i la llibertat. Un barri amb
projeccié tant local com nacional i internacional, Unic al
mon.

Donar informacié i serveis de qualitat als comerciants,
empreses i professionals associats/des.

Dinamitzar el barri i promoure els valors de la diversitat
i 'equitat entre el veinat, comerg, empreses i administraci-
ons publiques.

Regenerar vincles entre el veinat i el teixit econdmic del
barri.

Dur a terme un durant tot I'any activitats per promoure
el comerg divers i de proximitat.

Organitzar activitats dirigides al public LGBTIQ+ i divers
que promoguin els nostres valors fonamentals dins i fora
del barri.

Celebrar cada juny la Festa Major de la Diversitat, un
Orgull de Barri amb repercussié econdmica local vers tots
els comercos de la zona, estiguin dirigits o no al public
LGBTIQ+.

Com deia Joan Maragall, “esforca’t en el teu quefer
com si de cada detall que penses, de cada paraula que
dius, de cada peca que poses, de cada cop de martell
que dones, en depengués la salvacié de la humanitat.
Perque en depén, creu-me. (...) El mén s’adobaria bé tot
sol, només que cadascu fes el seu deure amb amor, a
casa seva.”

Potser no arreglarem el moén, perd com a minim haurem
intentat fer un mon millor. El barri hi guanyara sense dubte.
Ets divers? Tots ho som. T’hi sumes?

Com pots participar?
Si t’estimes el barri, fes-te amic/ga (gratuiment) i et mantin-
drem informat/da de les nostres acitivtats i informacio relle-
vant del queerxample. Escaneja el QR adjunt!

Si ets comerciant, professional liberal o tens una em-
presa, fes-te soci/socia. Escaneja el QR adjunt!

Si pertanys o presentes a alguna entitat adhereix-te al
projecte i col-laborem (gratuitament). Escaneja el QR ad-
junt!

JUNTA DIRECTIVA DIVERCOS



DIVERCOS! L’ ASSOCI ACIC DE
COMERCIANTS, EMPRESARIS/ES,
AMICS/GUES DE L' ANTIGA
ESOUERRA DE L'EIXAMPLE,
EL BARRI MES DIVERS

DE BARCELONA

INSCRIU-TE DE MANERA
FACIL | RAPIDA '
o

OXE] ooy
DIVERCOSBARCELONA DIVERCOS.COM



VINE A VIURE
AL JOAN MIRO

NO HIIHAVIDA SI NO ET MOUS

JOAN coameor www.cejoanmiro.cat
r/‘“ RU 3423 4350 bl E B @cemjoanmiro [ @cemjoanmiro



